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Στόχος Μαθήματος  
Στόχος του μαθήματος είναι η ανάλυση στρατηγικών διδασκαλίας,  απόκτηση 

γνώσεων – δεξιοτήτων- στάσεων στη διδακτική προσέγγιση των ενηλίκων, 

οργάνωση διδασκαλίας, μαθητοκεντρικές δασκαλοκεντρικές προσεγγίσεις, 

χρήση ενεργητικών εκπαιδευτικών τεχνικών, σχεδιασμός μικροδιδασκαλίας. 

Επίσης σκοπός του μαθήματος είναι να ασχοληθεί με την Ανάπτυξη 

Προγραμμάτων στην Εκπαίδευση Ενηλίκων είτε μέσω σχεδιασμού νέων ή 

της βελτίωσης/τροποίησης υφιστάμενων. Τα αποτελέσματα μπορούν να 

αξιοποιηθούν από όλους όσοι εμπλέκονται στη διδακτική πρακτική στην 

Εκπαίδευση Ενηλίκων. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

 

Οι φοιτητές/τριες αναμένεται να: 

- Αναπτύξουν ικανότητες   ταξινόμησης   και   ανάλυσης   διδακτικών 

στρατηγικών, 

- Αναγνωρίζουν ενεργητικές εκπαιδευτικές τεχνικές 

- Σχεδιάζουν μκροδιδασκαλία 

- Αποκτήσουν δεξιότητες Ανάπτυξης Προγραμμάτων στην 

Εκπαίδευση Ενηλίκων 

- Έρθουν σε επαφή με τα μοντέλα Ανάπτυξης Προγραμμάτων στην 

Εκπαίδευση Ενηλίκων 



 - Κατανοούν το εύρος των διδακτικών προσεγγίσεων στη διδασκαλία 

και μάθηση 

- Χρησιμοποιούν τη γνώση και σχετικές θεωρίες Εκπαίδευσης 

Ενηλίκων στη μαθησιακή διαδικασία 

- Αξιολογούν, να σχεδιάζουν εργαλεία αξιολόγησης και να λαμβάνουν 

διορθωτικά μέτρα σε συνάρτηση με τα αποτελέσματα της αξιολόγησης 

- Εξοικειωθούν με ένα εύρος εκπαιδευτικών τεχνικών και μέσων 

- Εφαρμόζουν ενεργητικές εκπαιδευτικές τεχνικές στη διδασκαλία τους 

Προαπαιτούμενα Εισαγωγή στην 
Εκπαίδευση Ενηλίκων: 
Θεωρητικές και 
πρακτικές προσεγγίσεις 

Συναπαιτούμενα / 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

 

Στο πλαίσιο του μαθήματος δίδεται η προσέγγιση των στρατηγικών 

διδασκαλίας, των διάφορων ενεργητικών εκπαιδευτικών τεχνικών που 

ενεργοποιούν τον ενήλικά εκπαιδευόμενο, και η ανάλυση και σχεδιασμός μιας 

μικρόδιδασκαλίας. Καλύπτονται επίσης βασικές αρχές της Ανάπτυξης 

Προγραμμάτων στην Εκπαίδευση Ενηλίκων (όπως για παράδειγμα τη 

διάγνωση αναγκών, ο σχεδιασμός, η παραγωγή, η υλοποίηση και 

αξιολόγηση). 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

 

Η μεθοδολογία διδασκαλίας είναι δια ζώσης συνδυαστικής μορφής, όπου  ο/η 

φοιτητής/τρια θα συμμετέχει σε ομάδες συζήτησης, σε  πρακτική  άσκηση στη 

μικοριδιδασκαλία, ασκήσεις και εφαρμογές εκπαιδευτικών τεχνικών, 

συμμετοχή σε ομάδες εργασίας για προαγωγή της εμπειρικής μάθησης, της 

αυτενέργειας και του κριτικού στοχασμού με παράλληλη  χρήση των 

δυνατοτήτων που προσφέρουν οι Τεχνολογίες Πληροφορικής & 

Επικοινωνίας . 
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2 γραπτές εργασίες 40% 

- γραπτή εργασία 1 (20% από το σύνολο της 
γενικής βαθμολογίας) 
- γραπτή εργασία 2 (20% από το σύνολο της 
γενικής βαθμολογίας) 
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