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Επιδιωκόμενα
μαθησιακά
αποτελέσματα:

 Nα γνωρίζουν οι φοιτητές/τριες το πλαίσιο και τους άξονες της Παιδαγωγικής

της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού, καθώς και τη σχέση της επιστήμης

της Παιδαγωγικής με τη Διδακτική.

 Να αντιληφθούν και να κατανοήσουν τις βασικές έννοιες, όπως αγωγή,

εκπαίδευση, μόρφωση, ανάπτυξη, μάθηση, κοινωνικοποίηση και παιδαγωγική

φυσικής αγωγής.

 Κατανόηση και γνώση του παιδαγωγικού ρόλου που επιτελεί η φυσική αγωγή

στους διάφορους φορείς και τις οργανώσεις.

 Κατανόηση θεωρητικών προτάσεων και εφαρμοσμένων μοντέλων σχετικά με

το σώμα και τη σωματική υπόσταση, τη συνεκπαίδευση, την αγωγή υγείας, το

παιχνίδι, το συναγωνισμό και την απόδοση.

 Να γνωρίζουν τις προϋποθέσεις, τις απαιτήσεις και τα προβλήματα του

επαγγέλματος του παιδαγωγού.

Μέθοδοι
Διδασκαλίας:

Πρόσωπο με πρόσωπο ppt, προβολές βίντεο, κριτική ανάλυση

Προ-απαιτούμενα: Κανένα Συν-απαιτούμενα: Κανένα

Περιεχόμενο
μαθήματος:

1. Η επιστήμη της παιδαγωγικής, οι κλάδοι και οι τομείς ενασχόλησης.

Παιδαγωγική Φυσικής Αγωγής.

2. Βασικές έννοιες της Παιδαγωγικής της ΦΑ (αγωγή, εκπαίδευση, (κινητική)

μάθηση, μόρφωση, παιχνίδι, κλπ.).

3. Τα συστήματα εκπαίδευσης και ο ρόλος του εκπαιδευτικού ΦΑ στην

παιδαγωγική διαδικασία.

4. Μορφές, στυλ και μέθοδοι διδασκαλίας.

5. Ενίσχυση και προτυποποίηση στη ΦΑ.



6. Κίνητρα, παρακίνηση και απόδοση αιτιών στο μάθημα ΦΑ.

7. Παιδαγωγικές παρεμβάσεις για την προαγωγή του κλίματος κινήτρων και της

μάθησης στη ΦΑ.

8. Μοντέλα φυσικής αγωγής για προαγωγή της δια βίου άσκησης και της

άσκησης για υγεία.

9. Το παιχνίδι ως παιδαγωγική και ως διδακτική διαδικασία. Θεωρητικές

προσεγγίσεις, έρευνα και εφαρμογές.

10.Προγράμματα προαγωγής της αυτοαποτελεσματικότητας και του

ενδιαφέροντος για τη φυσική αγωγή.

11.Μοντέλα ηθικής ανάπτυξης στη φυσική αγωγή και τον αθλητισμό.

12.Ζητήματα παιδαγωγικής ελεύθερου χρόνου και αναψυχής.

13.Η βαθμολόγηση και η αξιολόγηση ως παιδαγωγική διαδικασία
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Προγραμματισμένες
δραστηριότητες και
μεθοδολογία:

Διαλέξεις, ασκήσεις κατανόησης, παρουσίαση.

Τρόποι και κριτήρια
αξιολόγησης:

 Ενδιάμεση εξέταση 25%

 Ενδιάμεση εξέταση 25%

 Τελική εξέταση 50%
Γλώσσα
διδασκαλίας:

Ελληνική


