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Εξάμηνο: Χειμερινό

ECTS: 6

Όνομα
διδάσκοντα(ουσας):

Δρ Άγγελος Ροδαφηνός

Επιδιωκόμενα
μαθησιακά
αποτελέσματα:

Με τη συμπλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση:

1. Να γνωρίζουν τις βασικές αρχές για το σχεδιασμό και την εκτέλεση

επιστημονικών ερευνών στη φυσική αγωγή, τον αθλητισμό, την υγεία και

την αναψυχή.

2. Να αξιολογούν κριτικά την ερευνητική βιβλιογραφία και να διακρίνουν

μεταξύ έγκυρων και μη έγκυρων επιχειρημάτων και πληροφοριών.

3. Να θέτουν ερευνητικά ερωτήματα, να επιλέγουν την κατάλληλη

μεθοδολογία, το κατάλληλο εργαλείο και το κατάλληλο δείγμα και να

συγκεντρώνουν και να αναλύουν ποσοτικά και ποιοτικά δεδομένα.

4. Να γνωρίζουν τις αρχές που διέπουν τη συγγραφή επιστημονικών

εργασιών και την σχετική ηθική δεοντολογία.

Μέθοδοι
Διδασκαλίας:

Το διδακτικό μέρος του μαθήματος παραδίδεται στους μαθητές μέσω διαλέξεων,
που πραγματοποιούνται με τη βοήθεια ηλεκτρονικών παρουσιάσεων, ενώ θα
χρησιμοποιηθούν ασκήσεις, workshops, συζητήσεις, και κουίζ. Σημειώσεις
διαλέξεων και παρουσιάσεις είναι διαθέσιμες για χρήση από τους μαθητές σε
συνδυασμό με το βιβλίο, μέσω της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης.

Προ-απαιτούμενα: Κανένα Κανένα

Περιεχόμενο
μαθήματος:

1. Εισαγωγή. Κριτική σκέψη. Πηγές γνώσης. Τι είναι η επιστημονική έρευνα. Η

σημασία της έρευνας.

2. Tα είδη της έρευνας. Ποσοτική έρευνα, ποιοτική έρευνα και τριγωνοποίησή

τους. Θέματα ηθικής και δεοντολογίας. Οι δεξιότητες που απαιτούνται για τη

διεξαγωγή της. Στάδια ανάπτυξης ενός σχεδίου έρευνας.

3. Καθορισμός προβλήματος. Πώς γίνεται η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, και

πώς προσδιορίζεται ο σκοπός και οι ερευνητικά ερωτήματα, υποθέσεις.

Καθορισμός σημασίας και πρωτοτυπίας της έρευνας.

4. Συλλογή ποσοτικών δεδομένων. Σεβασμός προσωπικών δεδομένων.

Εξασφάλιση αδειών. Διεξαγωγή μίνι έρευνας.

5. Ανάλυση και ερμηνεία ποσοτικών δεδομένων.

6. Στατιστικά πακέτα για αξιολόγηση ποσοτικών και ποιοτικών ερευνών.

Προετοιμασία και καταχώρηση δεδομένων στο PSPP/SPSS. Ανάλυση και



ερμηνεία δεδομένων στο PSPP/ SPSS.

7. Ποιοτικά δεδομένα.

8. Πειραματικοί σχεδιασμοί.

9. Συσχετιστικοί σχεδιασμοί.

10. Σχεδιασμοί δημοσκόπησης

11. Συγγραφή και αξιολόγηση μιας έρευνας.

12. Παρουσιάσεις άρθρων.

13.Κριτική σύνοψη.

Βιβλιογραφία:
Εγχειρίδια:
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Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. https://repository.kallipos.gr/handle/11419/5356

3. Χαλικιάς, M., Μανωλέσου, A., & Λάλου, P. (2015). Μεθοδολογία Έρευνας και
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Προγραμματισμένες
δραστηριότητες και
μεθοδολογία:

Το μάθημα παραδίδεται στους μαθητές μέσω διαλέξεων, που πραγματοποιούνται
με τη βοήθεια ηλεκτρονικών παρουσιάσεων. Επίσης θα χρησιμοποιηθούν
ασκήσεις, workshops, συζητήσεις, και κουίζ. Σε συνδυασμό με το βιβλίο, οι
σημειώσεις των διαλέξεων και οι παρουσιάσεις θα είναι διαθέσιμες για τους
μαθητές μέσω της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης.

Τρόποι και κριτήρια
αξιολόγησης:

Η αξιολόγηση του μαθήματος περιλαμβάνει τόσο τη συνεχή αξιολόγηση όσο και μια
τελική εξέταση. Η συνεχής αξιολόγηση θα περιλαμβάνει δύο συνδεδεμένες
εργασίες: α) Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας και β) Συγγραφή μιας πλήρους
ερευνητικής αναφοράς. Η τελική εξέταση θα αποτελείται από ανοικτές ερωτήσεις
γύρω από όλη τη θεματολογία καθώς και ερωτήσεις επίλυσης ερευνητικών
προβλημάτων.
Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 20%
Γραπτή αναφορά 40%



Τελική εξέταση 40%

Γλώσσα
διδασκαλίας:

Ελληνική


