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2XOAH ENIZTHMQN THZ ArQrHz KAl KOINQNIKQN ENIZTHMQN

TMHMA ENMIZTHMQN THZ ArQrHz

(CIP file- Classification of instructional programmes)

TiTAOG paBruaTOoG:

TAE KBO NTO Il

KwdIKOG:

PAA426

Katnyopia:

EidikoTnTa

Emitredo:

MpoTtrTuxIOKO

‘ETOG OTTOUBWV:

4

EEdunvo:

Eapivé

ECTS:

10

Ovopa

010doKovTa(oUuaag):

XpioTtog TQwpTln

Emidiwkoueva
paBnaolakda
ammoTeAEoATA:

Me Tn cupTTARPWON Tou HaBAUATOG oI POITNTEG/TPIEG Ba cival o€ BEon;:

1. Na mrpoadiopidouv Ta KUpIdTEPQ €idn Tou TagkBovtd kai Tig AleBveig

OpooTrovoieg.

2. Na €xouv ca@n avtiAnyn Twyv KIvOUVwY TToU eUTTEPIEXEI TO ABANUa, AauBdavovtag

uTTéWn OTI AVAKEI GTNV OIKOYEVEID TWV PAXNTIKWY TEXVWV.

3. Na eutTedUWIOOUV TIG AYWVIOTIKEG DOUEG TOU aBAARUATOG, TNV €EENIEN TOU Kal TA

Baaika XapaKTNPIOTIKA TOU.

4. Na Katavoroouv TIG aywVICTIKEG Kal TTPOTTOVNTIKEG BATEIG o€ OAa Ta eTTiTredq,

atrod TO TTIOo ATTAG PEXPI TO ETTITTEDO TOU TTPWTABANTIGUOU.

5.Na mepiypagouv Tig TTpoUTroBé0€Ig evaaxoAnang atrd Tnv TTaidIkr, epnPIKA nAIKia

MEXP! TNV evnAIKiwon.

6. Na yvwpifouv TIG CWHPATOUETPIKES 1I016TNTES TOU aBARuaTOg AauBdavovTag utroywn
TIG QVAYKEG O€ EAAOTIKOTNTA TWV MUWYV, EIOIKOTEPA TWV KATW AKPWYV KABOTI TO
TTO000TO £TMITUXIAg o€ BaBuoug katd Tn dIGPKEIO TOU aywva gival atTd aoKATEIG

AakKTiopOTOG.

7. Na eutredwyoouv TN CWOTA XPRON Tou €€OTTAICOU Tou aBANTA/TPIAG TOCO KATA TN

OIGpKEIa TNG TTPOTTOVNONG AAAG Kal TOU aywvda.

8. Na yvwpifouv T0 JOKPOXPOVIO TTPOTTOVNTIKO TTPOYPANMATIONS TOU aBAARUATOG
Kal TIG 1I01aITEPATNTEG oAV ABANUA PE KATNYOPIES KIADWV auToU 600 agopd BEuara

d1aTpoPNg yia dIaTAPNGCN I MEIWON TOU CWHATIKOU BAPOUG Tou aBANTH.

Mé£Bodol

To BewpnTIKG NEPOG TOU PABANATOG TTPAYUATOTIOIEITAlI GTNV TAEN. H TTPAKTIKA
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doknon TTPAYUATOTIOIEITAI OTO YUUVAOTAPIO.

Mpo-atmmaitouueva:

AIBOKTIKA HaXNTIKWV aBANuaTwy | Zuvamairolueva Kavéva

MpoTtrovnTik AYWVICTIKOU

ABANTIGUOU

Mepiexdpevo
MaBruaTog:

1.

KivnoloAoyikr kal BIognxaviki avaAuon Twv TEXVIKWY KAl AOKACEWY ToU

aBAAuaTog, poxAoi kal SUVAEIG

Baoikég yvwoelg €10IKAG TTpoBEpuavang Tou abAnTr/Tpiag AauBdavovTag utroywn

TIG UTTEPUETPEG KIVIOEIG OTO TTARPEG €UPOG Kivnong TTou aTraiTel To GBANUA

. EEe1dikeupéveg aokNoeEIg, TEXVIKEG Kal TAKTIKA Aywva TTpoadiopifovTag To

ETTITTEDO TEXVIKAG KAl EUTTEIPIAG TOU aywvIoTIKOU TagkBovtd wg OAUMTTIaRS

abAnua

TexVIKEG AAKTIOPATOG Kal YPOBIAG Kal TEXVIKA OTOIXEIO TNV EKTEAETN TWV

AQKTIOUATWY, YPOoBIWY, dlopBwaelig AaBwv.

Yuxohoyikég Tapdyovtag ammédoong, WUXoKIVNTIKA avTidpaon, Xpovog
avTidpaong Kal BacIKEG YVWOEIG PINOTOPIKWY KAl WUXO-TIVEUUATIKWY apXWV,
aAAG kal TTpoUTToBéCcEWY TTOU aTTaITel To ABANua, 6TTwG TTEIBapxia,

QAUTOOUYKEVTPWOT] KAl QUTOEAEYXO

. ©a 01dayBoUv BépaTta oxedIOOPOU £THCIOU TTPOTTOVNTIKOU TTPOYPAUMATIOUOU,

BépaTa d1IaTPOPNG yia dIaTAPNGCN TOU CWHATIKOU BApoug kaboT To dBAnua
kaBopilel katnyopieg aywvwy 6Awv Twv NAIKIWV, TTPOANYWN aBANTIKWY

TPAUPATWY KaBWG Kal aTToKaTtdoTaong Tou.

BaoikéG yVWOEIG TTPOTTOVNTIKNG TTPOETOINATIAg TOU aBANTA/TPIOG, EIDIKNAG
dlaTpo@ng TTou Ba TTPETTEl va akoAouBei 0 aBANTAG TTpIv aTTd TOV aywva Kal

TEXVIKN VOEPAG TTPOTTOVNONG.

BeAtiwaon Tng aBANTIKAG QUOIKAG KATAOTAONG Kal BACIKEG YVWOEIG agPOBIag Kal

avaepoBiag Tpotrévnang yia BeATiwan Tng amdédoong

. Mpotrévnon ota BonénTikd péoa: TTPOTTOVNAN OTOUG OTOXOUG, ACTTIOES, TTAYKO,

KaBpETITN, uTTApa, TTOAUCUya, odko. [Npotrévnaon e Bwpakeg

10.0ewpnTIKA Kal TTIPAKTIKI SIdACTKaAia Twv TTapaBdcewy TTEPIAAUBAVOVTAG TIG

aTmrayopeUoEIG TWV XTUTTAMATWY WNAd 1 XapnAd TTpOG TOV AVTITIAAO KAl OXETIKEG

TTapaacelg TTou KaBopifouv oI KaVOVIGUOI aywva OTTwGS aKoUTIES TITWOEIG,

ENAEIYN 100ppoTTiag, otmioBoyxwpnan TEpav Twv 3 BNUaTwY

11. HAekTpovIKA BaBuoAdynaon kai TpoTTog BaBuoAdynong dIapopwy XTUTTNHATWY

Kal €TTEEAYNON KAvoVIGUOU yia OIQKOTTH) ayWVa OE TTEPITITWOEIS «EUPAVOUG

avicwv aywvay
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12.ABANTIKEG KOKWOEIG Kal TpaupaTa Kal emdnuioAoyia oto TaekBovto

13.Ei8i1ka mrpotrovnTikG BépaTa evaoyxoAnong ue 1o TagkBovTd OTIG avaTITUSIaKES

NAIKieg
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ZUPTTANPWHATIKA 1. Mméng, K.I. TAE KWON DO: OAuptriakd d6Anua. Exdooeig ZaAto (2015) ISBN
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2. Kexayiag, A. H aywvioTiKA TTpogTolpaaia Tou taekwondo. Ekddoeig TeAéBpiov
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Mpoypauuatiopéveg | To BewpnTikO YEPOG TOU PABAUATOS TTPAYHUATOTIOIEITAI OTNV TAEN. H TTPaKTIKA
SIPEETTPIETITES (el doknon TTPAyUATOTIOIEITAlI GTO YUUVAOTAPIO
peBodoAoyia: non meay YUl npio.
TpoTT0I KOI KPITHPIA e TeAikA e&étaon: 50% (25% Bewpia, 25% TTPAKTIKO)
aglohéynong:
e Evdiaueon e¢étaon: 20% (10% Bewpia, 10% TTPAKTIKO)
e Epyaacia: 20%
e Juppetoxn: 10%
FA\wooa EAANVIKA

O1000KaAIOG:




