
 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

Τίτλος 

Μαθήματος 

Νευρολογική Φυσικοθεραπεία Ι 

Κωδικός 

Μαθήματος 
PHYS209 

Τύπος μαθήματος ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 

Επίπεδο  Πτυχίο (Επίπεδο 1) 

Έτος / Εξάμηνο 

φοίτησης 

2ο Έτος / Χειμερινό 

Όνομα 

Διδάσκοντα 
ΔρΙουλία Μωύσογλου – Μισίτζη, Μιχαήλ Παντουβέρης 

ECTS 6 Διαλέξεις / 

εβδομάδα 

2 Εργαστήρια / 

εβδομάδα 

2 

Σκοπός του 

Μαθήματος 

Να παρέχει ειδική γνώση και δεξιότητες που αφορούν στον τομέα της 

νευρολογικής φυσικοθεραπείας. Επιπρόσθετα ο/η φοιτητής/τρια 

εξοικειώνεται  με τις μεθόδους και τεχνικές των φυσικοθεραπευτικών 

προσεγγίσεων και τους μηχανισμούς επίδρασης των διαφορετικών 

θεραπευτικών μέσων και προγραμμάτων άσκησης σε ασθενείς με 

νευρολογικές διαταραχές. Ιδιαίτερα, το μάθημα αποσκοπεί στην 

αναγνώριση της ιδιαιτερότητας της κάθε μεθόδου ξεχωριστά που 

επιλέγεται. Παράλληλα, το μάθημα σκοπεύει να μεταδώσει στους 

φοιτητές τη συσχέτιση των μοντέρνων ευρημάτων στο χώρο της 

νευροφυσιολογίας με τις κλινικές μεθόδους Φυσικοθεραπευτικής  

αξιολόγησης ασθενών με νευρολογικά προβλήματα. 

Μαθησιακά 

αποτελέσματα 

Μέχρι το τέλος των μαθημάτων, ο/η φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση 

να: 

• περιγράφει τους φυσιολογικούς και παθολογικούς μηχανισμούς 

του κινητικού  ελέγχου της στάσης, της κίνησης και της 

ισορροπίας, 

• επιλέγει εργαλεία αξιολόγησης  και να θέτει θεραπευτικούς 

στόχους σε διαταραχές του νευρικού συστήματος 

• ερμηνεύει και να εφαρμόζει τις βασικές αρχές που διέπουν την 

νευροπλαστικότητα και την κινητική μάθηση στην κλινική 

πρακτική  

• αξιολογεί τα σωματοαισθητικά και τα γνωστικά ελλείμματα και 

θέτει ανάλογους  θεραπευτικούς στόχους 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• αναγνωρίζει τα κινητικά ελλείμματα και τις διαταραχές του 

μυϊκού τόνου     

• εκτιμά τις φυσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις  - προγράμματα 

άσκησης και   να ερμηνεύει την    επίδρασή τους 

• γνωρίζει και να αξιολογεί τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε 

μεθόδου που επιλέγεται στη αποκατάσταση, (PNF, Bobath, 

Garrand Shepperd, και οποιαδήποτε άλλη μέθοδο εμφανίζεται 

στην αποκατάσταση) 

• επιλέγει τη μέθοδο που είναι σύμφωνη με τους αντικειμενικούς 

στόχους και προσδοκίες 

• αναγνωρίζει τους μηχανισμούς αντίδρασης-απάντησης του 

οργανισμού στην επιλεγείσα μέθοδο 

• διαφοροποιεί τον τρόπο που εξελίχθηκαν οι βασικές θεωρίες του 

κινητικού ελέγχου, καθώς και να συσχετίζει αυτές με τις 

καθιερωμένες, αλλά και τις αναπτυσσόμενες θεραπευτικές 

προσεγγίσεις και τεχνικές 

• αξιολογεί και να επιλέγει τη μέθοδο που ενδείκνυται στη 

παθολογία και στις ιδιαιτερότητες του κάθε ασθενή. 

• συνθέτει και να εφαρμόζει τις κατάλληλες μεθόδους 

Φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και αντιμετώπισης, 

βασισμένος στις υπάρχουσες τεχνικές νευρομυϊκής 

επανεκπαίδευσης. 

• κατανοοεί και εξοικειώνονται με σύγχρονες ψηφιακές 

προσεγγίσεις αξιολόγησης και θεραπείας νευρολογικών 

παθήσεων (τηλεφυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και θεραπεία)  

• συνεργάζεται και αλληλεπιδρά με μέλη της πολυεπιστημονικής 

ομάδας συμπεριλαμβανομένων ιατρών, λογοθεραπευτών, 

εργοθεραπευτών, ψυχολόγων, νοσηλευτών, ορθωτών, 

ποδολόγων, κοινωνικών λειτουργών κ.λπ.  

• εφαρμόζει το διεθνές σύστημα ICF για διαταραχές του κεντρικού 

και περιφερικού νευρικού συστήματος (εγκέφαλος, νωτιαίος 

μυελός & περιφερικά νεύρα) 

Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος ο/η 

διδασκόμενος/η αναμένεταινα είναι σε θέση να: 

 

• επιδεικνύει τα φυσιολογικά και παθολογικά αντανακλαστικά, 

τους μηχανισμούς που τα εκλύουν και τους τρόπους εκδήλωσής 

τους 

 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• εφαρμόζει βασικές τεχνικές των μεθόδων της ιδιοδέκτριας 

νευρομυϊκής διευκόλυνσης (PNF), νευροαναπτυξιακή αγωγή-

Bobath 

 

• επιλέγει και να εφαρμόζει τα κατάλληλα κλινικά εργαλεία για την 

αξιολόγηση της νευρομυϊκής κατάστασης 

 

• συνθέτει και να εφαρμόζει τις κατάλληλες μεθόδους 

φυσικοθεραπευτικής αντιμετώπισης, βασισμένος στα ευρήματα 

της κλινικής  αξιολόγησης, στις υπάρχουσες τεχνικές 

νευρομυϊκής επανεκπαίδευσης και την ερευνητική τεκμηρίωση 

των τεχνικών αυτών. 

Προαπαιτούμενα Όχι Συναπαιτούμενα Όχι 

Περιεχόμενο 

Μαθήματος 

Εισαγωγή 

• Μοντέλα θεώρησης της αναπηρίας.  

Αξιολόγηση και ταξινόμηση (ICD- ICF) διαταραχές του 
κεντρικού και περιφερικού νευρικού συστήματος 

• Ομάδα αποκατάστασης/ Διεπιστημονική συνεργασία (ιατροί, 

λογοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, ψυχολόγοι, νοσηλευτές, 

ορθωτικοί, ποδίατροι, κοινωνικοί λειτουργοί κλπ). 

• Ομάδα αποκατάστασης/ Διεπιστημονική συνεργασία 

• Βασικές αρχές φυσικοθεραπευτικής διαχείρισης ασθενών με 

νευρολογικές διαταραχές 

 

Αξιολόγηση, μέτρηση και στοχοθεσία 

• Η διαδικασία της αξιολόγησης-πλαίσια αναφοράς 

• Εργαλεία μέτρησης/ παράγοντες επιλογής 

• Στοχοθεσία -  βασικές αρχές 

 

Κινητική ανάπτυξη 

• Θεωρίες κινητικής ανάπτυξης 

• Τυπική κινητική ανάπτυξη 

• Θεμελιώδη κινητικά πρότυπα 

 

Κινητικός έλεγχος 

• Θεωρίες κινητικού ελέγχου 

• Φυσιολογία κινητικού ελέγχου 

• Κλινικές εφαρμογές 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

 

 Στασικός και κινητικός έλεγχος 

• Μηχανισμοί στασικού/ κινητικού  ελέγχου 

• Κινητικές και αισθητηριακές στρατηγικές 

• Διαταραχές στασικού/ κινητικού  ελέγχου 

 

 Σωματοαισθητικό σύστημα και γνωστική λειτουργία  

• Ορισμός και νευροφυσιολογία 

• Διαταραχές του σωματοαισθητικού συστήματος 

• Διαταραχές γνωστικής λειτουργίας- Επιδράσεις στις εκτελεστικές 

δεξιότητες 

• Αξιολόγηση και φυσικοθεραπευτική παρέμβαση 

Κινητική μάθηση 

• Θεωρίες κινητικής μάθησης 

• Στάδια κινητικής μάθησης 

• Παράγοντες που επηρεάζουν την διαδικασία μάθησης 

 

Νευροπλαστικότητα 

• Μηχανισμοί νευροπλαστικότητας 

• Δυσπροσαρμοστική και προσαρμοστική νευροπλαστικότητα 

• Βασικές αρχές/ ερμηνεία και εφαρμογή στην κλινική πρακτική 

• Νευροπλαστικότητα και κινητική μάθηση 

 

Μυϊκός τόνος/ Διαταραχές μυϊκού τόνου 

• Ορισμός/ ταξινόμηση/ νευροφυσιολογία 

• Διαταραχές (σπαστικότητα, δυσκαμψία, δυστονία,  υποτονία, 

χορεία, αθέτωση) 

• Μέθοδοι αξιολόγησης- κλινική εργαστηριακή 

• Τεχνικές αντιμετώπισης διαταραχών μυϊκού τόνου 

• Προσαρμοσμένο κάθισμα/ νάρθηκες  

 

Θεραπευτικές παρεμβάσεις στην νευρολογική φυσικοθεραπεία Ι 

• Νευροεξελικτική αγωγή (NDT), Ιδιοδέκτρια νευρομυϊκή 

διευκόλυνση ( PNF),   αντανακλαστική κινητοποίηση  (Vojta), 

Μέθοδος Brunnstrom.  

• Θεωρητικό πλαίσιο, βασικές αρχές-τεχνικές εφαρμογής  

 

Άσκηση στην νευρολογική φυσικοθεραπεία 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• Μυϊκή ενδυνάμωση-κριτήρια επιλογής ασθενών- τεχνικές 

εφαρμογής 

• Καρδιοαναπνευστική άσκηση- βασικές αρχές 

 

Διαχείριση του πόνου στις νευρολογικές διαταραχές 

• Νευροφυσιολογία και ταξινόμηση 

• Αξιολόγηση 

• Μέσα αντιμετώπισης 

 

Σύγχρονη τεχνολογία στην νευρολογική φυσικοθεραπεία 

• Ρομποτική τεχνολογία και συστήματα 

• Εικονική πραγματικότητα (Virtual Reality) 

• Διαδραστικά παιχνίδια  

• Διαδραστικά παιχνίδια  

• Ψηφιακή φυσικοθεραπεία 

 

Εργαστήριο 

Κατά τη διάρκεια των εργαστηριακών μαθημάτων, οι φοιτητές 

αναπτύσσουν τις κλινικές τους δεξιότητες σε προπλάσματα 

δεξιοτήτων και  προσομοιωτές ασθενών ή σε μικρές ομάδες 

εφαρμογής προγραμμάτων άσκησης (roleplaying) έτσι ώστε να 

μπορούν να εφαρμόσουν με επιτυχία και ασφάλεια σε πραγματικό 

κλινικό περιβάλλον όλες τις θεραπευτικές τεχνικές. Επιπρόσθετα 

πραγματοποιούνται βιωματικές δραστηριότητες που αφορούν την 

κατανόηση των αισθητικοκινητικών διαταραχών  (π.χ σύλληψη και 

αναγνώριση αντικειμένου με κλειστά μάτια).  Εξασκούν επίσης τις 

δεξιότητές τους στο σύστημα ICF για την ταξινόμηση των διαταραχών 

του κεντρικού και περιφερικού νευρικού συστήματος  

Μεθοδολογία 

Διδασκαλίας 
Θεωρία 

Η διδασκαλία του μαθήματος συμπεριλαμβάνει διαλέξεις για την 

προσφορά του θεωρητικού υπόβαθρου της νευρολογικής 

Φυσικοθεραπείας. Στη διδασκαλία χρησιμοποιoύνται αναλυτικές 

σημειώσεις με PowerPoint και υλικό πλούσιο σε εικόνες και videos. 

Μέθοδοι όπως μελέτες και κλινικά σενάρια νευρολογικών 

περιπτώσεων, συζήτηση, ερωτήσεις / απαντήσεις σύμφωνα με το 

υλικό του μαθήματος. Χρησιμοποιείται επίσης ερευνητικά 

τεκμηριωμένο σχετικό υλικό, δημοσιευμένο σε διεθνή επιστημονικά 

περιοδικά για παρακολούθηση των πιο πρόσφατων εξελίξεων 

σχετικών με το αντικείμενο της νευρολογικής φυσικοθεραπείας. 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

 

Εργαστήριο 

Κατά τη διάρκεια των εργαστηριακών μαθημάτων, οι φοιτητές 

αναπτύσσουν τις κλινικές τους δεξιότητες και τεχνικές νευρολογικής 

αποκατάστασης, σε μικρές ομάδες έτσι ώστε να μπορούν να 

εφαρμόσουν με επιτυχία και ασφάλεια σε πραγματικό κλινικό 

περιβάλλον. 
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Αξιολόγηση Συνεχής αξιολόγηση (50%): 

Η αξιολόγηση μπορεί να περιλαμβάνει οποιονδήποτε συνδυασμό 

των ακόλουθων: 

• Γραπτή και/ή προφορική, και αποτελείται από ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής, σύντομης απάντησης, ερωτήσεις 

ανοικτού τύπου και/ή ερωτήσεις έκθεσης, οι οποίες 

ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά αποτελέσματα, 

προκειμένου να αξιολογηθεί η θεωρητική γνώση που 

αποκτήθηκε. Οι ερωτήσεις διασφαλίζουν ότι οι φοιτητές θα 

επιδείξουν βαθιά κατανόηση του αντικειμένου και θα 

εφαρμόσουν τις γνώσεις τους για την επίλυση προβλημάτων ή 

την ανάλυση σεναρίων.  

• Οι εργασίες και τα ερευνητικά σχέδια παρέχουν ευκαιρίες 

στους φοιτητές να εφαρμόσουν τις θεωρητικές τους γνώσεις με 

πρακτικό τρόπο. Οι εργασίες είναι σχεδιασμένες με τρόπο που 

να απαιτούν κριτική σκέψη, έρευνα, ανάλυση και σύνθεση 

πληροφοριών. Τα ερευνητικά σχέδια μπορεί να είναι ατομικά, 

ή ομαδικά και πρέπει να ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά 

αποτελέσματα. Οι φοιτητές αξιολογούνται ως προς την 

ποιότητα της εργασίας τους, το βάθος της κατανόησης που 

επιδεικνύουν και την ικανότητά τους να επεξηγούν 

αποτελεσματικά τις ιδέες τους. Οι εργασίες και τα ερευνητικά 

σχέδια μπορούν να είναι ατομικές ή ομαδικές. 

• Η Χρήση μελετών περίπτωσης ή ασκήσεων επίλυσης 

προβλημάτων  για την αξιολόγηση του τρόπου με τον οποίο οι 

φοιτητές μπορούν να εφαρμόσουν τις θεωρητικές γνώσεις σε 

πραγματικές καταστάσεις. Στους φοιτητές παρουσιάζονται 

σενάρια που απαιτούν ανάλυση, κριτική σκέψη και εφαρμογή 

θεωρητικών περιεχομένων και αξιολογούνται με βάση την 

ικανότητά τους να πραγματοποιούν προφορικές παρουσιάσεις, 

να εξετάζονται με viva voce, να εντοπίζουν και να αξιολογούν 

σχετικές πληροφορίες, να προτείνουν λύσεις και να 

αιτιολογούν τις επιλογές τους. 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• Διαδικτυακά κουίζ ή διαδραστικές αξιολογήσεις: Τα 

διαδικτυακά κουίζ ή οι διαδραστικές αξιολογήσεις, ή 

αναστοχαστική γραφή μπορούν να χρησιμοποιηθούν μέσω της 

πλατφόρμας Moodle, για τη δημιουργία κουίζ με διάφορες 

μορφές ερωτήσεων. Αυτές οι αξιολογήσεις μπορούν να είναι 

αυτορρυθμιζόμενες  ή χρονομετρημένες και μπορεί να 

παρέχεται άμεση ανατροφοδότηση στους μαθητές. 

• Συζητήσεις στην τάξη: Οι φοιτητές συμμετέχουν σε συζητήσεις 

στην τάξη για την αξιολόγηση των θεωρητικών τους γνώσεων. 

Ενθαρρύνεται η ενεργός συμμετοχή για να ακονίσουν τις 

δεξιότητες κριτικής σκέψης τους, θέτοντας ερωτήσεις ανοικτού 

τύπου και διευκόλυνσης του διαλόγου τους. 

• Αξιολόγηση από ομότιμους και αυτοαξιολόγηση: Ανατίθεται 

στους φοιτητές να αναθεωρούν και να παρέχουν 

ανατροφοδότηση σε εργασίες των άλλων, ενθαρρύνοντάς τους 

να αξιολογούν κριτικά την κατανόηση των συμφοιτητών τους 

και να παρέχουν εποικοδομητικές προτάσεις.  

Η Εργαστηριακή αξιολόγηση αποτελείται από την  αξιολόγηση των 

αναμενόμενων δεξιοτήτων και ικανοτήτων, της κριτικής σκέψης, της 

επίλυσης προβλημάτων και των δεξιοτήτων ομαδικής εργασίας. Κατά 

τη διάρκεια των εργαστηριακών συναντήσεων, οι φοιτητές 

παρακολουθούνται στενά καθώς ασχολούνται με τις εργασίες που 

τους ανατίθενται και λαμβάνονται σημειώσεις σχετικά με τις 

ενέργειες, την προσέγγιση και τυχόν σχετικές παρατηρήσεις που 

αποδεικνύουν την κατανόηση του αντικειμένου και την εφαρμογή 

των δεξιοτήτων τους. Μετά την αξιολόγηση των εργαστηριακών 

εργασιών, παρέχεται εποικοδομητική ανατροφοδότηση στους 

φοιτητές. Επισημαίνονται τα δυνατά τους σημεία και τους τομείς 

προς βελτίωση, συνδέοντάς τα με τα μαθησιακά αποτελέσματα, ώστε 

να βοηθήσειτους μαθητές να κατανοήσουν την πρόοδό τους και να 

τους καθοδηγήσει στην περαιτέρω ανάπτυξή τους. Ανάλογα με τη 

φύση της εργαστηριακής εργασίας, μπορεί να ενσωματωθεί 

αξιολόγηση από ομότιμους, όπου οι μαθητές αξιολογούν ο ένας την 

εργασία του άλλου με βάση τα καθορισμένα κριτήρια, προκειμένου 

να προωθηθεί ο αυτοαναστοχασμός, η συνεργασία και η βαθύτερη 

κατανόηση του αντικειμένου. 

Τελική εξέταση (50%): Περιεκτική τελική εξέταση, για την αξιολόγηση 

της συνολικής θεωρητικής γνώσης των φοιτητών. Αυτές οι 

αξιολογήσεις καλύπτουν ένα ευρύτερο φάσμα θεμάτων και 

μαθησιακών αποτελεσμάτων από ολόκληρο το πρόγραμμα σπουδών, 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

για να εκτιμηθεί η κατανόηση και η ενσωμάτωση  της γνώσης των 

φοιτητών σε διάφορους τομείς. 
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