
 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

Τίτλος 

Μαθήματος 

Ηλεκτροθεραπεία - Φυσικά Μέσα ΙΙ 

Κωδικός 

Μαθήματος 
PHYS301 

Τύπος μαθήματος ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 

Επίπεδο  Πτυχίο (Επίπεδο 1)  

Έτος / Εξάμηνο 

φοίτησης 

3ο Έτος/Χειμερινό 

Όνομα 

Διδάσκοντα 
Δρ Εμμανουήλ Παπαδόπουλος 

ECTS 6 Διαλέξεις / 

εβδομάδα 

2 Εργαστήρια / 

εβδομάδα 

2 

Σκοπός του 

Μαθήματος 

Το μάθημα αυτό, σε συνέχεια του πρώτου μέρους έχει ως στόχο τη 

διδασκαλία της θεωρίας και της εφαρμογής των Φυσικών και 

Ηλεκτροφυσικών μέσων στην Κλινική Φυσικοθεραπευτική πρακτική. 

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι φοιτητές τις αρχές 

της Βιοφυσικής των Ηλεκτροφυσικών Μέσων, καθώς και τη 

νευροφυσιολογική ανταπόκριση του οργανισμού στην εφαρμογή 

τους. Επιπλέον, σκοπός του μαθήματος είναι να εξοικειωθούν οι 

φοιτητές με το σχεδιασμό και την εφαρμογή θεραπευτικών 

σχημάτων σε διάφορες παθήσεις, κακώσεις και σύνδρομα, 

επιλέγοντας τα κατάλληλα θεραπευτικά πρωτόκολλα, με την 

κατάλληλη σειρά εφαρμογής 
 

Μαθησιακά 

αποτελέσματα 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος  οι φοιτητές: 

• Θα γνωρίζουν τις ενδείξεις εφαρμογής, τις αντενδείξεις, τις 

βιολογικές επιδράσεις και τα θεραπευτικά αποτελέσματα όλων 

των Ηλεκτροφυσικών Μέσων που χρησιμοποιούνται μέχρι και 

σήμερα. 

• Θα έχουν τη κλινική επάρκεια να αξιολογούν λεπτομερώς τον 
ασθενή τους, καθώς  και να επιλέγουν και να εφαρμόζουν τα 
κατάλληλα θεραπευτικά σχήματα και πρωτόκολλα για την 
εφαρμογή ηλεκτροφυσικών μεθόδων που βασίζονται στην 
κλινική συλλογιστική και την ταξινόμηση των λειτουργικών 
διαταραχών (ICF) 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• Θα είναι ικανοί ελέγχουν τη θεραπευτική έκβαση των ασθενών 
και να προσαρμόζουν ανάλογα τις ηλεκτροφυσικές παρεμβάσεις 
σε συνδυασμό με άλλες φυσικοθεραπευτικές τεχνικές. 

• Θα μπορούν να ενημερώνουν με απλό και κατανοητό τρόπο 

στον ασθενή για το σκοπό της εφαρμογής της κάθε παρέμβασης, 

τα οφέλη, καθώς και τα προσδοκώμενα θεραπευτικά 

αποτέλεσμα 

 

Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος ο/η 

διδασκόμενος/η αναμένεται να είναι σε θέση να: 

• Θα μπορεί να επιλέγει αιτιολογημένα τα κατάλληλα φυσικά και 

ηλεκτροφυσικά μέσα, ανάλογα με την κλινική περίπτωση 

• Θα μπορεί να εφαρμόζει τα κατάλληλα φυσικά και 

ηλεκτροφυσικά μέσα ανάλογα με την κλινική περίπτωση 

• Θα μπορεί να συνδυάζει διαφορετικά ήδη και τύπους 

ηλεκτροφυσικών μέσων, ηλεκτρικού ερεθισμού και άλλων 

τεχνικών ανάλογα με την αρχική αξιολόγηση και την 

επανεκτίμηση 

• Θα μπορεί να επανεκτιμά και να προσαρμόζει την θεραπευτική 

εφαρμογή των φυσικών μέσων, ανάλογα με τη διακύμανση των 

συμπτωμάτων και το στάδιο αποθεραπείας. 
 

Προαπαιτούμενα Όχι Συναπαιτούμενα Όχι 

Περιεχόμενο 

Μαθήματος 
Θεωρητικό Μέρος  

• Βασικές Αρχές Βιοφυσικής & Φυσιολογίας  

• Μεταβολή του Θερμικού Περιβάλλοντος & Επιδράσεις στους 

Βιολογικούς Ιστούς: Τα φυσικά αποτελέσματα της θερμότητας, 

διάδοση της θερμότητας, θερμική ομοιόσταση, φυσιολογικές 

επιδράσεις των θερμικών αλλαγών.  

• Θερμοθεραπεία, μέσα επιφανειακής και εν τω βάθει εφαρμογής 

• Θεραπευτικοί υπέρηχοι, Ηλεκτρομαγνητικά πεδία, Laser, κλπ) 

φυσιολογικές επιδράσεις-αποτελέσματα, θεραπευτικές 

εφαρμογές και κριτήρια επιλογής. 

• Επαγωγική Θερμοθεραπεία: Αποτελέσματα επαγωγικής 

θερμοθεραπείας. Θερμά επιθέματα, Παραφινόλουτρο, 

Υδροθεραπεία, Δινόλουτρο, Ιαματικά Λουτρά, Ακτινοβολούμενη 

Θερμότητα, Φωτεινή / Μη Φωτεινή Γεννήτρια Υπέρυθρης 

Ακτινοβολίας, Αξιολόγηση αισθητικότητας, Θερμό /Ψυχρό.  



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• Κρυοθεραπεία: Φυσιολογικές επιδράσεις, ενδείξεις, 

αντενδείξεις, θεραπευτικά αποτελέσματα. Τρόποι, μέσα και 

συσκευές εφαρμογής, αντενδείξεις, θεραπευτικά 

αποτελέσματα.  

• Θεραπευτικοί Υπέρηχοι: Βιοφυσική, φυσιολογικές επιδράσεις, 

ενδείξεις και αντενδείξεις, παραμέτροι εφαρμογής. Τεχνικές 

εφαρμογής. Βιολογικά - Θεραπευτικά αποτελέσματα. 

Φωνοφόρεση.  

• Υπερηχητικά Κρουστικά Κύματα (Shock Wave therapy), 

Μακροκυματικοί Υπέρηχοι. Απεικονιστικοί Υπέρηχοι, 

φυσιολογικές επιδράσεις, ενδείξεις και αντενδείξεις, παράμετροι 

εφαρμογής. Τεχνικές εφαρμογής. Βιολογικά - Θεραπευτικά 

αποτελέσματα 

• Laser: Φυσική των Laser. Τεχνικά Χαρακτηριστικά. Ενδείξεις και 

Αντενδείξεις. Ανάλυση Παραμέτρων. Βιολογικά - Θεραπευτικά 

Αποτελέσματα.  

• Παλμική & Συνεχής θεραπεία Βραχέων Κυμάτων/ Διαθερμίες 

Μικροκυμάτων: Φυσική των Βραχέων Κυμάτων. Τεχνικά 

Χαρακτηριστικά, φυσιολογικές επιδράσεις, ενδείξεις και 

αντενδείξεις, παραμέτροι εφαρμογής. Τεχνικές εφαρμογής. 

Βιολογικά - Θεραπευτικά αποτελέσματα.  

• Χωρητική & Αντιστατική Διαθερμία-TECAR Ενδείξεις και 

Αντενδείξεις. Ανάλυση Παραμέτρων. Βιολογικά - Θεραπευτικά 

Αποτελέσματα.  

• Ηλεκτρομαγνητικά Πεδία: Φυσική των Ηλεκτρομαγνητικών 

Πεδίων. Τεχνικά. φυσιολογικές επιδράσεις, ενδείξεις και 

αντενδείξεις, παραμέτροι εφαρμογής. Τεχνικές εφαρμογής. 

Βιολογικά - Θεραπευτικά αποτελέσματα. 

• Εμπεριστατωμένη βιβλιογραφική τεκμηρίωση φυσιολογικών και 

κλινικών αποτελεσμάτων εφαρμογής στη κλινική πράξη, διεθνείς 

κατευθύνσεις εφαρμογής. 

 Εργαστηριακό Μέρος 

• Τεχνικές αξιολόγησης και κλινικού συλλογισμού για την 

εφαρμογή μεθόδων ηλεκτροθεραπείας, με βάση τη 

σοβαρότητα και την ταξινόμηση της αναπηρίας και της 

δυσλειτουργίας 

• Εξοικίωση φοιτητών με χρήση συσκευών και ηλεκτροφυσικών 

μέσων παρουσίαση, συντήρησης και βαθμονόμησης 

• Aξιολόγησης αισθητικότητας, προετοιμασίας και εφαρμογής 

επαγωγικής θερμοθεραπείας, θερμά επιθέματα 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• Εφαρμογή επαγωγικής θερμοθεραπείας, παραφινόλουτρου, 

υπέρυθρης ακτινοβολίας 

• Εφαρμογή Χωρητικής & Αντιστατικής Διαθερμίας-TECAR 

• Εφαρμογή Υδροθεραπείας - Δινόλουτρων 

• Εφαρμογή Κρυοθεραπείας 

• Επιλογή, ρύθμιση και εφαρμογή Θεραπευτικών Υπέρηχων 

• Επιλογή, ρύθμιση και εφαρμογή θεραπευτικών Laser 

• Επιλογή, ρύθμιση και εφαρμογή Ηλεκτρομαγνητικών Πεδίων 

• Επιλογή, ρύθμιση και συνδυαστική εφαρμογή ηλεκτροφυσικών 

μέσων 

• Λήψη των απαραίτητων μέτρων ασφαλείας για ασθενείς και 

φυσικοθεραπευτές κατά την εφαρμογή των ηλεκτροφυσικών 

μέσων 

Μεθοδολογία 

Διδασκαλίας 
Θεωρία 

Η διδασκαλία του μαθήματος συμπεριλαμβάνει διαλέξεις για την 

προσφορά του θεωρητικού υπόβαθρου. Στη διδασκαλία 

χρησιμοποιoύνται αναλυτικές σημειώσεις με PowerPoint και υλικό 

πλούσιο σε εικόνες και videos. Μέθοδοι όπως μελέτες περίπτωσης, 

κλινικά σενάρια, συζήτηση, ερωτήσεις / απαντήσεις 

χρησιμοποιούνται στην μεθοδολογία διδασκαλίας των 

ηλεκτροφυσικών μέσων.  Χρησιμοποιείται επίσης ερευνητικά 

τεκμηριωμένο σχετικό υλικό δημοσιευμένο σε διεθνή επιστημονικά 

περιοδικά για παρακολούθηση των πιο πρόσφατων εξελίξεων 

σχετικών με το αντικείμενο του μαθήματος των ηλεκτροφυσικών 

μέσων. 

 

Εργαστήριο 

Κατά τη διάρκεια των εργαστηριακών μαθημάτων, οι φοιτητές 

εκπαιδεύονται και αναπτύσσουν τις κλινικές τους δεξιότητες στην 

επιλογή και εφαρμογή των διαφόρων ηλεκτροφυσικών μέσων , σε 

μικρές ομάδες έτσι ώστε να μπορούν να τα εφαρμόσουν με επιτυχία 

και ασφάλεια σε πραγματικό κλινικό περιβάλλον. 
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Αξιολόγηση Συνεχής αξιολόγηση (50%): 

Η αξιολόγηση μπορεί να περιλαμβάνει οποιονδήποτε συνδυασμό 

των ακόλουθων: 

• Γραπτή και/ή προφορική, και αποτελείται από ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής, σύντομης απάντησης, ερωτήσεις 

ανοικτού τύπου και/ή ερωτήσεις έκθεσης, οι οποίες 

ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά αποτελέσματα, 

προκειμένου να αξιολογηθεί η θεωρητική γνώση που 

αποκτήθηκε. Οι ερωτήσεις διασφαλίζουν ότι οι φοιτητές θα 

επιδείξουν βαθιά κατανόηση του αντικειμένου και θα 

εφαρμόσουν τις γνώσεις τους για την επίλυση προβλημάτων ή 

την ανάλυση σεναρίων.  

• Οι εργασίες και τα ερευνητικά σχέδια παρέχουν ευκαιρίες 

στους φοιτητές να εφαρμόσουν τις θεωρητικές τους γνώσεις με 

πρακτικό τρόπο. Οι εργασίες είναι σχεδιασμένες με τρόπο που 

να απαιτούν κριτική σκέψη, έρευνα, ανάλυση και σύνθεση 

πληροφοριών. Τα ερευνητικά σχέδια μπορεί να είναι ατομικά, 

ή ομαδικά και πρέπει να ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά 

αποτελέσματα. Οι φοιτητές αξιολογούνται ως προς την 

ποιότητα της εργασίας τους, το βάθος της κατανόησης που 

επιδεικνύουν και την ικανότητά τους να επεξηγούν 

αποτελεσματικά τις ιδέες τους. Οι εργασίες και τα ερευνητικά 

σχέδια μπορούν να είναι ατομικές ή ομαδικές. 

• Η Χρήση μελετών περίπτωσης ή ασκήσεων επίλυσης 

προβλημάτων  για την αξιολόγηση του τρόπου με τον οποίο οι 

φοιτητές μπορούν να εφαρμόσουν τις θεωρητικές γνώσεις σε 

πραγματικές καταστάσεις. Στους φοιτητές παρουσιάζονται 

σενάρια που απαιτούν ανάλυση, κριτική σκέψη και εφαρμογή 

θεωρητικών περιεχομένων και αξιολογούνται με βάση την 

ικανότητά τους να πραγματοποιούν προφορικές παρουσιάσεις, 

να εξετάζονται με viva voce, να εντοπίζουν και να αξιολογούν 

σχετικές πληροφορίες, να προτείνουν λύσεις και να 

αιτιολογούν τις επιλογές τους. 

• Διαδικτυακά κουίζ ή διαδραστικές αξιολογήσεις: Τα 

διαδικτυακά κουίζ ή οι διαδραστικές αξιολογήσεις, ή 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

αναστοχαστική γραφή μπορούν να χρησιμοποιηθούν μέσω της 

πλατφόρμας Moodle, για τη δημιουργία κουίζ με διάφορες 

μορφές ερωτήσεων. Αυτές οι αξιολογήσεις μπορούν να είναι 

αυτορρυθμιζόμενες  ή χρονομετρημένες και μπορεί να 

παρέχεται άμεση ανατροφοδότηση στους μαθητές. 

• Συζητήσεις στην τάξη: Οι φοιτητές συμμετέχουν σε συζητήσεις 

στην τάξη για την αξιολόγηση των θεωρητικών τους γνώσεων. 

Ενθαρρύνεται η ενεργός συμμετοχή για να ακονίσουν τις 

δεξιότητες κριτικής σκέψης τους, θέτοντας ερωτήσεις ανοικτού 

τύπου και διευκόλυνσης του διαλόγου τους. 

• Αξιολόγηση από ομότιμους και αυτοαξιολόγηση: Ανατίθεται 

στους φοιτητές να αναθεωρούν και να παρέχουν 

ανατροφοδότηση σε εργασίες των άλλων, ενθαρρύνοντάς τους 

να αξιολογούν κριτικά την κατανόηση των συμφοιτητών τους 

και να παρέχουν εποικοδομητικές προτάσεις. 

Η Εργαστηριακή αξιολόγηση αποτελείται από την  αξιολόγηση των 

αναμενόμενων δεξιοτήτων και ικανοτήτων, της κριτικής σκέψης, της 

επίλυσης προβλημάτων και των δεξιοτήτων ομαδικής εργασίας. Κατά 

τη διάρκεια των εργαστηριακών συναντήσεων, οι φοιτητές 

παρακολουθούνται στενά καθώς ασχολούνται με τις εργασίες που 

τους ανατίθενται και λαμβάνονται σημειώσεις σχετικά με τις 

ενέργειες, την προσέγγιση και τυχόν σχετικές παρατηρήσεις που 

αποδεικνύουν την κατανόηση του αντικειμένου και την εφαρμογή 

των δεξιοτήτων τους. Μετά την αξιολόγηση των εργαστηριακών 

εργασιών, παρέχεται εποικοδομητική ανατροφοδότηση στους 

φοιτητές. Επισημαίνονται τα δυνατά τους σημεία και τους τομείς 

προς βελτίωση, συνδέοντάς τα με τα μαθησιακά αποτελέσματα, ώστε 

να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν την πρόοδό τους και να 

τους καθοδηγήσει στην περαιτέρω ανάπτυξή τους. Ανάλογα με τη 

φύση της εργαστηριακής εργασίας, μπορεί να ενσωματωθεί 

αξιολόγηση από ομότιμους, όπου οι μαθητές αξιολογούν ο ένας την 

εργασία του άλλου με βάση τα καθορισμένα κριτήρια, προκειμένου 

να προωθηθεί ο αυτοαναστοχασμός, η συνεργασία και η βαθύτερη 

κατανόηση του αντικειμένου. 

Τελική εξέταση (50%): Περιεκτική τελική εξέταση, για την αξιολόγηση 

της συνολικής θεωρητικής γνώσης των φοιτητών. Αυτές οι 

αξιολογήσεις καλύπτουν ένα ευρύτερο φάσμα θεμάτων και 

μαθησιακών αποτελεσμάτων από ολόκληρο το πρόγραμμα σπουδών, 

για να εκτιμηθεί η κατανόηση και η ενσωμάτωση  της γνώσης των 

φοιτητών σε διάφορους τομείς. 
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