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ECTS 6 Διαλέξεις / 

εβδομάδα 

2 Εργαστήρια / 

εβδομάδα 

2 

Σκοπός του 

Μαθήματος 

Σκοπός του μαθήματος είναι να διευρύνει τις γνώσεις και τις κλινικές 

δεξιότητες του/της φοιτητή/τριας στην αξιολόγηση και θεραπεία 

νευρομυοσκελετικών δυσλειτουργιών των αρθρώσεων του άνω 

άκρου. Το μάθημα ενσωματώνει τις βασικές αρχές του κλινικού 

συλλογισμού και της τεκμηριωμένης κλινικής άσκησης, ενώ δίνει 

ιδιαίτερη έμφαση στην ανάπτυξη της κριτικής σκέψης κατά την  

αξιολόγηση, κατηγοριοποίηση, πρόγνωση αλλά και θεραπεία 

σύνθετων νευρομυοσκελετικών δυσλειτουργιών του άνω άκρου. 

Επιπλέον, σκοπός του μαθήματος είναι να καθοδηγήσει τους 

φοιτητές να κατανοήσουν τους μηχανισμούς πρόκλησης των 

μυοσκελετικών κακώσεων του άνω άκρου, τη διάκριση μεταξύ 

παθολογίας και δυσλειτουργίας καθώς και να προσαρμόζουν την 

θεραπεία τους με στόχο την λειτουργική αποκατάσταση του ασθενή 

και την εξάλειψη των επιμέρους συμπτωμάτων. 

Μαθησιακά 

αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος οι 

φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να: 

• Γνωρίζουν τους μηχανισμούς των μυοσκελετικών κακώσεων των 

άνω άκρων και τα στάδια επούλωσης τους. 

• Αναγνωρίζουν και να κατανοούν την επίδραση των 

προδιαθετικών και επιβαρυντικών παραγόντων στις 

μυοσκελετικές παθήσεις των άνω άκρων. 

• Συλλέγουν τις υποκειμενικές πληροφορίες από τον ασθενή και να 

τις καταγράφουν με επιστημονικό τρόπο. 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• Αναγνωρίζουν την παθολογία των μυοσκελετικών προβλημάτων 

και να την συσχετίζουν με την κλινική εικόνα του ασθενή. 

• Πραγματοποιούν μια σωστά δομημένη φυσική εξέταση με βάση 

το ιστορικό της πάθησης και τα πιο πρόσφατα επιστημονικά 

τεκμηριωμένα δεδομένα. 

• Παρέχουν συμβουλές εργονομικής και άλλης φύσεως για την 

αντιμετώπιση των προδιαθετικών και επιβαρυντικών 

παραγόντων. 

• Σχεδιάζουν ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα παρέμβασης για την 

αντιμετώπιση των συμπτωμάτων και την λειτουργική 

αποκατάσταση του ασθενούς. 

• Αναγνωρίζουν πρόωρα τους παράγοντες κινδύνου για 

χρονιότητα και να προσαρμόζουν την παρέμβαση τους ανάλογα. 

• να κάνουν κριτική αξιολόγηση των ερευνητικών δεδομένων, 

αναφορικά με την μυοσκελετική αποκατάσταση με σκοπό να 

εμβαθύνουν και να ανανεώνουν τις γνώσεις του στον τομέα 

αυτό. 

• Κατανοούν το ρόλο των ψηφιακών φυσικοθεραπευτικών 

προσεγγίσεων στην εκτίμηση και αντιμετώπιση μυοσκελετικών 

παθήσεων (ηλεκτρονικές εφαρμογές, εφαρμογές για 

smartphones κλπ)  

• Ενσωματώνουν τα ευρήματα της αξιολόγησης στην κλινική τους 

συλλογιστική με βάση το μοντέλο λειτουργικότητας ICF των 

μυοσκελετικών και κινητικών δυσλειτουργιών. 

Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος ο/η 

διδασκόμενος/η αναμένεται να είναι σε θέση να: 

• Διενέργεια δομημένης κλινικής εξέτασης των μυοσκελετικών 

προβλημάτων των άνω άκρων λαμβάνοντας υπόψη το μοντέλο 

ICF μυοσκελετικών και κινητικών δυσλειτουργιών (οστική, μυϊκή 

αδυναμία, πόνος στις αρθρώσεις κ.λπ.) 

• Πραγματοποιεί μια δομημένη κλινική εξέταση των 

μυοσκελετικών προβλημάτων των άνω άκρων. 

• Αναγνωρίζει την παθολογία και να την διακρίνει από την 

δυσλειτουργία του μυοσκελετικού συστήματος. 

• Κατατάσσει τα προβλήματα σε κατηγορίες ανάλογα με την 

κλινική τους εικόνα. 

• Αναγνωρίζει τις παρεκκλίσεις από το φυσιολογικό στο πρότυπο 

στάσης και κίνησης σε όλες τις αρθρώσεις του άνω άκρου. 

• Ανιχνεύει τις παρεκκλίσεις από το φυσιολογικό στην 

εμβιομηχανική αλυσίδα του άνω άκρου καθώς και τις 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

λειτουργικές ανικανότητες που απορρέουν από αυτές τις 

παρεκκλίσεις. 

• Επιλέγει τεκμηριωμένα μέσα παρέμβασης για την προοδευτική 

αποκατάσταση της φυσιολογικής ικανότητας φόρτισης των ιστών 

του άνω άκρου. 

• Εφαρμογή ψηφιακών φυσικοθεραπευτικών προσεγγίσεων στην 

εκτίμηση και αντιμετώπιση μυοσκελετικών παθήσεων 

(ηλεκτρονικές εφαρμογές, εφαρμογές smartphone κ.λπ.) 

• Σχεδιάζει και να εκτελεί δομημένα προγράμματα λειτουργικής 

αποκατάστασης για τις παθήσεις και κακώσεις του άνω άκρου. 

• Επαναξιολογεί την επίδραση της θεραπευτικής τους παρέμβασης 

με τεκμηριωμένα μέσα αξιολόγησης του αποτελέσματος και να 

τροποποιεί την παρέμβασή τους ανάλογα. 

• Προτείνει πρακτικές συμβουλές για την αντιμετώπιση των 

προδιαθετικών και επιβαρυντικών παραγόντων. 

Προαπαιτούμενα Όχι Συναπαιτούμενα Όχι 

Περιεχόμενο 

Μαθήματος 

Περιγραφή: 

• Προηγμένος κλινικός συλλογισμός στη σύγχρονη νευρο-

μυοσκελετική φυσικοθεραπεία 

• Μοντέλο ICF μυοσκελετικής δυσλειτουργίας  

• Εισαγωγή στα κατάγματα – κοινά κατάγματα άνω άκρου 

• Εισαγωγή στις τενοντοπάθειες – κοινές τενοντοπάθειες άνω 

άκρου 

• Εισαγωγή στις μυϊκές θλάσεις – κοινές μυϊκές θλάσεις άνω άκρου 

• Εισαγωγή στις οστεοαρθρίτιδες – κοινές οστεοαρθρίτιδες άνω 

άκρου 

• Σύνδρομα παγίδευσης – παθήσεις περιφερικού νευρικού ιστού 

στα άνω άκρα 

• Δυσλειτουργίες ωμικής ζώνης – αξιολόγηση, διαφοροδιάγνωση, 

αποκατάσταση 

• Δυσλειτουργίες αγκώνα – αξιολόγηση, διαφοροδιάγνωση, 

αποκατάσταση 

• Δυσλειτουργίες πήχη – αξιολόγηση, διαφοροδιάγνωση, 

αποκατάσταση 

• Δυσλειτουργίες-τραυματισμός άκρας χειρός 

• κακώσεις περιφερικών νεύρων – αξιολόγηση, διαφοροδιάγνωση, 

αποκατάσταση 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• ψηφιακές φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις στην εκτίμηση και 

αντιμετώπιση μυοσκελετικών παθήσεων (ηλεκτρονικές 

εφαρμογές, εφαρμογές smartphone κ.λπ.) 

Μεθοδολογία 

Διδασκαλίας 
Θεωρία 

Η διδασκαλία του μαθήματος συμπεριλαμβάνει διαλέξεις για την 

προσφορά του θεωρητικού υπόβαθρου στη μυοσκελετική 

φυσικοθεραπεία των άνω άκρων. Στη διδασκαλία χρησιμοποιoύνται 

αναλυτικές σημειώσεις με PowerPoint και υλικό πλούσιο σε εικόνες 

και videos. Μέθοδοι όπως μελέτες περίπτωσης, κλινικά σενάρια  

μυοσκελετικών προβλημάτων άνω άκρων, συζήτηση, ερωτήσεις / 

απαντήσεις.  Χρησιμοποιείται επίσης σχετικό ερευνητικά 

τεκμηριωμένο υλικό, δημοσιευμένο σε διεθνή επιστημονικά 

περιοδικά για παρακολούθηση των πιο πρόσφατων εξελίξεων 

σχετικών με το αντικείμενο του μαθήματος. 

 

Εργαστήριο 

Κατά τη διάρκεια των εργαστηριακών μαθημάτων, οι φοιτητές 

αναπτύσσουν τις κλινικές τους δεξιότητες στην αξιολόγηση και την 

εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών των άνω άκρων σε μικρές ομάδες, 

έτσι ώστε να μπορούν να εφαρμόσουν με επιτυχία και ασφάλεια σε 

πραγματικό κλινικό περιβάλλον. 
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Αξιολόγηση Συνεχής αξιολόγηση (50%): 

Η αξιολόγηση μπορεί να περιλαμβάνει οποιονδήποτε συνδυασμό 

των ακόλουθων: 

• Γραπτή και/ή προφορική, και αποτελείται από ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής, σύντομης απάντησης, ερωτήσεις 

ανοικτού τύπου και/ή ερωτήσεις έκθεσης, οι οποίες 

ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά αποτελέσματα, 

προκειμένου να αξιολογηθεί η θεωρητική γνώση που 

αποκτήθηκε. Οι ερωτήσεις διασφαλίζουν ότι οι φοιτητές θα 

επιδείξουν βαθιά κατανόηση του αντικειμένου και θα 

εφαρμόσουν τις γνώσεις τους για την επίλυση προβλημάτων ή 

την ανάλυση σεναρίων.  

• Οι εργασίες και τα ερευνητικά σχέδια παρέχουν ευκαιρίες 

στους φοιτητές να εφαρμόσουν τις θεωρητικές τους γνώσεις με 

πρακτικό τρόπο. Οι εργασίες είναι σχεδιασμένες με τρόπο που 

να απαιτούν κριτική σκέψη, έρευνα, ανάλυση και σύνθεση 

πληροφοριών. Τα ερευνητικά σχέδια μπορεί να είναι ατομικά, 

ή ομαδικά και πρέπει να ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά 

αποτελέσματα. Οι φοιτητές αξιολογούνται ως προς την 

ποιότητα της εργασίας τους, το βάθος της κατανόησης που 

επιδεικνύουν και την ικανότητά τους να επεξηγούν 

αποτελεσματικά τις ιδέες τους. Οι εργασίες και τα ερευνητικά 

σχέδια μπορούν να είναι ατομικές ή ομαδικές. 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• Η Χρήση μελετών περίπτωσης ή ασκήσεων επίλυσης 

προβλημάτων  για την αξιολόγηση του τρόπου με τον οποίο οι 

φοιτητές μπορούν να εφαρμόσουν τις θεωρητικές γνώσεις σε 

πραγματικές καταστάσεις. Στους φοιτητές παρουσιάζονται 

σενάρια που απαιτούν ανάλυση, κριτική σκέψη και εφαρμογή 

θεωρητικών περιεχομένων και αξιολογούνται με βάση την 

ικανότητά τους να πραγματοποιούν προφορικές παρουσιάσεις, 

να εξετάζονται με viva voce, να εντοπίζουν και να αξιολογούν 

σχετικές πληροφορίες, να προτείνουν λύσεις και να 

αιτιολογούν τις επιλογές τους. 

• Διαδικτυακά κουίζ ή διαδραστικές αξιολογήσεις: Τα 

διαδικτυακά κουίζ ή οι διαδραστικές αξιολογήσεις, ή 

αναστοχαστική γραφή μπορούν να χρησιμοποιηθούν μέσω της 

πλατφόρμας Moodle, για τη δημιουργία κουίζ με διάφορες 

μορφές ερωτήσεων. Αυτές οι αξιολογήσεις μπορούν να είναι 

αυτορρυθμιζόμενες  ή χρονομετρημένες και μπορεί να 

παρέχεται άμεση ανατροφοδότηση στους μαθητές. 

• Συζητήσεις στην τάξη: Οι φοιτητές συμμετέχουν σε συζητήσεις 

στην τάξη για την αξιολόγηση των θεωρητικών τους γνώσεων. 

Ενθαρρύνεται η ενεργός συμμετοχή για να ακονίσουν τις 

δεξιότητες κριτικής σκέψης τους, θέτοντας ερωτήσεις ανοικτού 

τύπου και διευκόλυνσης του διαλόγου τους. 

• Αξιολόγηση από ομότιμους και αυτοαξιολόγηση: Ανατίθεται 

στους φοιτητές να αναθεωρούν και να παρέχουν 

ανατροφοδότηση σε εργασίες των άλλων, ενθαρρύνοντάς τους 

να αξιολογούν κριτικά την κατανόηση των συμφοιτητών τους 

και να παρέχουν εποικοδομητικές προτάσεις.  

Η Εργαστηριακή αξιολόγηση αποτελείται από την  αξιολόγηση των 

αναμενόμενων δεξιοτήτων και ικανοτήτων, της κριτικής σκέψης, της 

επίλυσης προβλημάτων και των δεξιοτήτων ομαδικής εργασίας. Κατά 

τη διάρκεια των εργαστηριακών συναντήσεων, οι φοιτητές 

παρακολουθούνται στενά καθώς ασχολούνται με τις εργασίες που 

τους ανατίθενται και λαμβάνονται σημειώσεις σχετικά με τις 

ενέργειες, την προσέγγιση και τυχόν σχετικές παρατηρήσεις που 

αποδεικνύουν την κατανόηση του αντικειμένου και την εφαρμογή 

των δεξιοτήτων τους. Μετά την αξιολόγηση των εργαστηριακών 

εργασιών, παρέχεται εποικοδομητική ανατροφοδότηση στους 

φοιτητές. Επισημαίνονται τα δυνατά τους σημεία και τους τομείς 

προς βελτίωση, συνδέοντάς τα με τα μαθησιακά αποτελέσματα, ώστε 

να βοηθήσειτους μαθητές να κατανοήσουν την πρόοδό τους και να 

τους καθοδηγήσει στην περαιτέρω ανάπτυξή τους. Ανάλογα με τη 

φύση της εργαστηριακής εργασίας, μπορεί να ενσωματωθεί 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

αξιολόγηση από ομότιμους, όπου οι μαθητές αξιολογούν ο ένας την 

εργασία του άλλου με βάση τα καθορισμένα κριτήρια, προκειμένου 

να προωθηθεί ο αυτοαναστοχασμός, η συνεργασία και η βαθύτερη 

κατανόηση του αντικειμένου. 

Τελική εξέταση (50%): Περιεκτική τελική εξέταση, για την αξιολόγηση 

της συνολικής θεωρητικής γνώσης των φοιτητών. Αυτές οι 

αξιολογήσεις καλύπτουν ένα ευρύτερο φάσμα θεμάτων και 

μαθησιακών αποτελεσμάτων από ολόκληρο το πρόγραμμα σπουδών, 

για να εκτιμηθεί η κατανόηση και η ενσωμάτωση  της γνώσης των 

φοιτητών σε διάφορους τομείς. 

Γλώσσα Ελληνικά / Αγγλικά 
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