
 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

Τίτλος 

Μαθήματος 

Προηγμένη τεχνολογία στη Φυσικοθεραπεία 

Κωδικός 

Μαθήματος 
PHYS318 

Τύπος 

μαθήματος 

ΕΠΙΛΟΓΗΣ  

Επίπεδο  Πτυχίο (Επίπεδο 1)  

Έτος / Εξάμηνο 

φοίτησης 

3ο Έτος/Εαρινό 

Όνομα 

Διδάσκοντα 
Δρ Γεώργιος Κουμαντάκης 

ECTS 6 Διαλέξεις / 

εβδομάδα 

3 Εργαστήρια / 

εβδομάδα 

 

Σκοπός του 

Μαθήματος 
Να παρέχει ειδική γνώση και δεξιότητες στους φοιτητές στον τομέα 

των Προηγμένων Φυσικοθεραπευτικών Τεχνολογιών, που αφορούν 

στις νεότερες μεθόδους ψηφιακής και ρομποτικής αξιολόγησης και 

θεραπείας ασθενών, με βάση τα νεότερα ερευνητικά δεδομένα. 

Μαθησιακά 

αποτελέσματα 

Μέχρι το τέλος των μαθημάτων, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

• Αποκτήσουν και διαχειριστούν γνώσεις που πρέπει να διαθέτει ο 

σύγχρονος επαγγελματίας φυσικοθεραπευτής ειδικός στην 

ψηφιακή και ρομποτική αποκατάσταση  

• Αναπτύξουν δεξιότητες για την εφαρμογή μεθόδων που 

βασίζονται στην έρευνα για την ενίσχυση της ψηφιοποίησης στο 

πλαίσιο της διεπιστημονικής αποκατάστασης.  

• Διαχειριστούν πρόσθετες δεξιότητες στη χρήση και το σχεδιασμό 

νέων/αναδυόμενων τεχνολογιών. 

Προαπαιτούμενα Όχι Συναπαιτούμενα Όχι 

Περιεχόμενο 

Μαθήματος 

Θεωρία 

Η θεωρητική διδασκαλία του μαθήματος αναλύει την αντιμετώπιση 

διαφόρων κλινικών περιστατικών, με βάση τα ακόλουθα: 

• Αξιολόγηση και κλινική αιτιολόγηση της εφαρμογής της 

παρέμβασης, με βάση το μοντέλο δυσλειτουργίας ‘’ICF’’ 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• Ψηφιακή αλληλεπίδραση και καθοδήγηση 

• Τηλεπαρακολούθηση (Telemonitoring) 

• Ψηφιακά περιβάλλοντα και υπηρεσίες αποκατάστασης και 

κοινωνικής φροντίδας και τα δίκτυα που σχηματίζουν με 

κοινωνικούς φορείς και άλλους επαγγελματίες υγείας 

• Κίνδυνοι ψηφιακού αποκλεισμού και αντιμετώπιση αυτών των 

κινδύνων 

• Πιθανά εμπόδια και πλεονεκτήματα σχετικά με τη διαδικασία 

ψηφιακής αποκατάστασης 

• Αξιολόγηση της ικανότητας, των αναγκών και των ικανοτήτων των 

πελατών για χρήση διαφορετικών τεχνικών λύσεων 

 

Οι διαλέξεις αφορούν σε: 

• Εισαγωγή στις μεθόδους και τα μέσα προηγμένων τεχνολογιών 

παροχής φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και αποκατάστασης  

• Τεχνικές, Κλινικές και Ηθικές παράμετροι χρήσης προηγμένων 

τεχνολογιών στην φυσικοθεραπεία 

• Η χρήση εφαρμογών Τεχνητής Νοημοσύνης στην Αξιολόγηση και 

Φυσικοθεραπευτική Αποκατάσταση   

• Χρήση προηγμένων τεχνολογιών στην εφαρμογή τεχνικών και 

μεθόδων διαχείρισης κακώσεων/παθήσεων Νωτιαίου Μυελού 

• Χρήση προηγμένων τεχνολογιών στην εφαρμογή τεχνικών και 

μεθόδων διαχείρισης Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων & 

Χωροκατακτητικών Εξεργασιών του Εγκεφάλου  

• Χρήση προηγμένων τεχνολογιών στην εφαρμογή τεχνικών και 

μεθόδων διαχείρισης Χρόνιου Πόνου 

• Χρήση προηγμένων τεχνολογιών στην εφαρμογή τεχνικών και 

μεθόδων διαχείρισης Μυοσκελετικών Παθολογιών 

• Εφαρμογές προηγμένων τεχνολογιών σε Τεχνικές Μυαλού 

Σώματος (TaiChi, Yoga, Χαλάρωσης) 

• Χρήση προηγμένων τεχνολογιών στην εφαρμογή τεχνικών και 

μεθόδων διαχείρισης Παιδιατρικών Παθολογιών (εγκεφαλικής 

παράλυσης, ορθοπαιδικών παθήσεων κ.α.) 

• Χρήση προηγμένων τεχνολογιών στην εφαρμογή τεχνικών και 

μεθόδων διαχείρισης Καρδιοχειρουργημένων ασθενών. 

• Χρήση προηγμένων τεχνολογιών στην εφαρμογή τεχνικών και 

μεθόδων διαχείρισης Χειρουργείων Κοιλίας / Θώρακα 

• Χρήση προηγμένων τεχνολογιών στην εφαρμογή τεχνικών και 

μεθόδων διαχείρισης ασθενών με ακράτεια. 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

Μεθοδολογία 

Διδασκαλίας 
Θεωρία 

Η διδασκαλία του μαθήματος συμπεριλαμβάνει διαλέξεις για την 

προσφορά του θεωρητικού υπόβαθρου στη σύγχρονη τεχνολογία 

φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και παρέμβασης. Στη διδασκαλία 

χρησιμοποιoύνται αναλυτικές σημειώσεις με PowerPoint και υλικό 

πλούσιο σε εικόνες και videos για την καλύτερη ενημέρωση, Μέθοδοι 

όπως μελέτες περίπτωσης, συζήτηση επί κλινικών 

σεναρίων.  Χρησιμοποιείται επίσης ερευνητικά τεκμηριωμένο 

σχετικό υλικό δημοσιευμένο σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά για 

παρακολούθηση των πιο πρόσφατων εξελίξεων σχετικών με το 

αντικείμενο του μαθήματος. 
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Αξιολόγηση Συνεχής αξιολόγηση (50%): 

Η αξιολόγηση μπορεί να περιλαμβάνει οποιονδήποτε συνδυασμό των 

ακόλουθων: 

• Γραπτή και/ή προφορική, και αποτελείται από ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής, σύντομης απάντησης, ερωτήσεις 

ανοικτού τύπου και/ή ερωτήσεις έκθεσης, οι οποίες 

ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά αποτελέσματα, 

προκειμένου να αξιολογηθεί η θεωρητική γνώση που 

αποκτήθηκε. Οι ερωτήσεις διασφαλίζουν ότι οι φοιτητές θα 

επιδείξουν βαθιά κατανόηση του αντικειμένου και θα 

εφαρμόσουν τις γνώσεις τους για την επίλυση προβλημάτων 

ή την ανάλυση σεναρίων.  

https://doi.org/10.2196/25872
https://doi.org/10.1097/CIN.0000000000000930


 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• Οι εργασίες και τα ερευνητικά σχέδια παρέχουν ευκαιρίες 

στους φοιτητές να εφαρμόσουν τις θεωρητικές τους γνώσεις 

με πρακτικό τρόπο. Οι εργασίες είναι σχεδιασμένες με τρόπο 

που να απαιτούν κριτική σκέψη, έρευνα, ανάλυση και 

σύνθεση πληροφοριών. Τα ερευνητικά σχέδια μπορεί να 

είναι ατομικά, ή ομαδικά και πρέπει να ευθυγραμμίζονται με 

τα μαθησιακά αποτελέσματα. Οι φοιτητές αξιολογούνται ως 

προς την ποιότητα της εργασίας τους, το βάθος της 

κατανόησης που επιδεικνύουν και την ικανότητά τους να 

επεξηγούν αποτελεσματικά τις ιδέες τους. Οι εργασίες και τα 

ερευνητικά σχέδια μπορούν να είναι ατομικές ή ομαδικές. 

• Η Χρήση μελετών περίπτωσης ή ασκήσεων επίλυσης 

προβλημάτων  για την αξιολόγηση του τρόπου με τον οποίο 

οι φοιτητές μπορούν να εφαρμόσουν τις θεωρητικές γνώσεις 

σε πραγματικές καταστάσεις. Στους φοιτητές παρουσιάζονται 

σενάρια που απαιτούν ανάλυση, κριτική σκέψη και 

εφαρμογή θεωρητικών περιεχομένων και αξιολογούνται με 

βάση την ικανότητά τους να πραγματοποιούν προφορικές 

παρουσιάσεις, να εξετάζονται με viva voce, να εντοπίζουν και 

να αξιολογούν σχετικές πληροφορίες, να προτείνουν λύσεις 

και να αιτιολογούν τις επιλογές τους. 

• Διαδικτυακά κουίζ ή διαδραστικές αξιολογήσεις: Τα 

διαδικτυακά κουίζ ή οι διαδραστικές αξιολογήσεις, ή 

αναστοχαστική γραφή μπορούν να χρησιμοποιηθούν μέσω 

της πλατφόρμας Moodle, για τη δημιουργία κουίζ με 

διάφορες μορφές ερωτήσεων. Αυτές οι αξιολογήσεις 

μπορούν να είναι αυτορρυθμιζόμενες  ή χρονομετρημένες 

και μπορεί να παρέχεται άμεση ανατροφοδότηση στους 

μαθητές. 

• Συζητήσεις στην τάξη: Οι φοιτητές συμμετέχουν σε 

συζητήσεις στην τάξη για την αξιολόγηση των θεωρητικών 

τους γνώσεων. Ενθαρρύνεται η ενεργός συμμετοχή για να 

ακονίσουν τις δεξιότητες κριτικής σκέψης τους, θέτοντας 

ερωτήσεις ανοικτού τύπου και διευκόλυνσης του διαλόγου 

τους. 

• Αξιολόγηση από ομότιμους και αυτοαξιολόγηση: Ανατίθεται 

στους φοιτητές να αναθεωρούν και να παρέχουν 

ανατροφοδότηση σε εργασίες των άλλων, ενθαρρύνοντάς 

τους να αξιολογούν κριτικά την κατανόηση των συμφοιτητών 

τους και να παρέχουν εποικοδομητικές προτάσεις.  

 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

Τελική εξέταση (50%): Περιεκτική τελική εξέταση, για την αξιολόγηση 

της συνολικής θεωρητικής γνώσης των φοιτητών. Αυτές οι 

αξιολογήσεις καλύπτουν ένα ευρύτερο φάσμα θεμάτων και 

μαθησιακών αποτελεσμάτων από ολόκληρο το πρόγραμμα σπουδών, 

για να εκτιμηθεί η κατανόηση και η ενσωμάτωση  της γνώσης των 

φοιτητών σε διάφορους τομείς. 

Γλώσσα Ελληνικά / Αγγλικά 
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