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Σκοπός του 

Μαθήματος 

Σκοπός του μαθήματος είναι να εκπαιδεύσει τους φοιτητές στην παροχή 

πρώτων βοηθειών στο χώρο του τραυματισμού καθώς και στην 

αξιολόγηση, πρόληψη και τεκμηριωμένη φυσικοθεραπευτική 

αντιμετώπιση των οξέων και χρόνιων αθλητικών τραυματισμών και 

συνδρόμων, στο χώρο άθλησης, στην κλινική και στο φυσικοθεραπευτήριο. 

Κύριος στόχος είναι να ενημερωθούν για την προώθηση της επιτάχυνσης 

της διαδικασίας επούλωσης, της αποκατάστασης και της ασφαλούς 

επιστροφής στην προ του τραυματισμού αγωνιστική κατάστασης και να 

γνωρίσουν την εφαρμογή και τη δράση των φυσικών μέσων και της 

άσκησης καθώς και τα προσδοκώμενα αποτελέσματα, στα διάφορα στάδια 

της αποκατάστασης. 

Επίσης να γνωρίσουν οι φοιτητές τις ιδιαιτερότητες των τραυματισμών,

 των   κολλαγόνων  ιστών,  των μυϊκών  τραυματισμών,  των 

καταγμάτων   και  των χόνδρινων  βλαβών καθώς και τις παραμέτρους 

βελτίωσης της απόδοσης (μυϊκή δύναμη, αντοχή, ισορροπία, 

καρδιοαναπνευστική  αντοχή κ.λ.π).  



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

Μαθησιακά 

αποτελέσματα 
Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα πρέπει: 

• Nα έχουν ολοκληρωμένη άποψη και γνώση για τον ρόλο του 

αθλητικού φυσικοθεραπευτή 

• Να αξιολογούν αθλητικούς τραυματισμούς και παθήσεις με έγκυρα 

και αξιόπιστα κλινικά εργαλεία 

• Να συνεργάζονται με τα μέλη της ομάδας αποκατάστασης  

• Να είναι ικανοί να παράσχουν τις πρώτες βοήθειες  στον τραυματία 

στον χώρο άθλησης  (ΚΑΡΠΑ, περίδεση, ακινητοποίηση, 

ασφαλή  μεταφορά). 

• Να μπορούν ανάλογα με τη φάση της διαδικασίας επούλωσης να 

επιλέγουν την ανάλογη παρέμβαση  με φυσικά μέσα και άσκηση  για 

μείωση του πόνου , οιδήματος, φλεγμονής  και ελαχιστοποίησης  των 

επιπτώσεων της ακινητοποίησης  . 

• Να γνωρίζουν τις κλινικές και εργαστηριακές εξετάσεις για την 

αξιολόγηση της προόδου της λειτουργικής αποκατάστασης και την 

επιστροφή στα προ τραυματισμού επίπεδα φυσικής κατάστασης, 

συμπεριλαμβανομένων των σύγχρονων προηγμένης τεχνολογίας και 

ψηφιακών τεχνικών αξιολόγησης και θεραπείας (ψηφιακή 

εμβιομηχανική ανάλυση, αξιολόγηση μυϊκής λειτουργίας, 

διαγνωστική υπερηχογραφική εκτίμηση κ.λπ.) 

• Να είναι ικανοί να συνδράμουν και να υποστηρίξουν ψυχολογικά τον 

αθλητή στην πλήρη επανένταξη στο άθλημά του. 

• Nα έχουν τη δυνατότητα να σχεδιάζουν και να διαμορφώνουν 

προγράμματα τόσο για την πρόληψη όσο και για την αντιμετώπιση 

των πιο συχνών τραυματισμών των αθλητών. 

• Να αναγνωρίζουν τις διαφορές  της αποκατάστασης των συνδρόμων 

υπέρχρησης από τους οξείς τραυματισμούς 

• Να μπορούν μετά από συνεχή αξιολόγηση να επιλέγουν 

εξατομικευμένα το πρόγραμμα που αρμόζει στον κάθε τραυματία 

αθλητή σε σχέση με το είδος του αθλήματός του, την προπονητική 

περίοδο, τις εξωτερικές συνθήκες τους προηγούμενους 

τραυματισμούς , της ηλικίας και του φύλου. 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μαθήματος ο/η διδασκόμενος/η 

αναμένεται να είναι σε θέση να: 

• Να διεξάγει λεπτομερή αξιολόγηση αθλητικών τραυματισμών και 

συνδρόμων με έγκυρα και αξιόπιστα κλινικά εργαλεία 

• Να επιδεικνύει δεξιότητα στις κλινικές δοκιμασίες αξιολόγησης της 

αρθρικής και συνδεσμικής αστάθειας, των ενδοαρθρικών και 

εξωαρθρικών τραυματισμών 

• Να επιδεικνύει επάρκεια προαγωνιστικής αθλητικής αξιολόγησης και 

εντοπισμού παραγόντων κινδύνου.   

• Να επιδεικνύει γνώση και δεξιότητα στην παροχή πρώτων βοηθειών 

στον τραυματία στον χώρο άθλησης  (ΚΑΡΠΑ, περίδεση, 

ακινητοποίηση, ασφαλή  μεταφορά). 

• Να επιδεικνύει επάρκεια στην επιλογή της ανάλογης παρέμβασης  με 

φυσικά μέσα και άσκηση  για μείωση του πόνου , οιδήματος, 

φλεγμονής  και ελαχιστοποίησης  των επιπτώσεων της 

ακινητοποίησης. 

• Να επιδεικνύει γνώση και δεξιότητα στην διαφοροδιάγνωση και 

αποκατάστασης των συνδρόμων υπέρχρησης από τους οξείς 

τραυματισμούς 

• Επιδεικνύουν γνώση κλινικών και εργαστηριακών εξετάσεων για την 

αξιολόγηση της προόδου της λειτουργικής αποκατάστασης και της 

επιστροφής στα προ τραυματισμού επίπεδα φυσικής κατάστασης, 

συμπεριλαμβανομένης της σύγχρονης προηγμένης τεχνολογίας και 

των ψηφιακών τεχνικών αξιολόγησης και θεραπείας (ψηφιακή 

εμβιομηχανική ανάλυση, αξιολόγηση μυϊκής λειτουργίας, 

διαγνωστικό υπερηχογράφημα) 

Προαπαιτούμενα Όχι Συναπαιτούμενα Όχι 

Περιεχόμενο 

Μαθήματος 
Θεωρία 

• Εισαγωγή στο μάθημα της Αθλητικής Φυσικοθεραπείας - 

Επιδημιολογία τραυματισμών ανά αγώνισμα και άθλημα. 

• Προαγωνιστική αξιολόγηση. 

• Τύποι και μηχανισμοί αθλητικών τραυματισμών. 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

-  Οξείς τραυματισμοί: 

Διαστρέμματα  Θλάσεις   Κατάγματα    Μώλωπες 

-  Σύνδρομα υπέρχρησης:  Κατάγματα από 

καταπόνηση,     Τενοντοπάθειες. 

-  Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση αθλητικών τραυματισμών. 

- Διαδικασία συστηματικής διαφορικής αξιολόγησης- καταγραφή 

ευρημάτων- επίτευξη στόχων αποκατάστασης (ΥΑΣΟ), κλινικός   

συλλογισμός (clinical reasoning). 

• Άμεση αντιμετώπιση στο χώρο άθλησης  : ΚΑΡΠΑ ( αν χρειαστεί) , 

περίδεση ,  εφαρμογή πάγου,  νάρθηκες,  ασφαλής μεταφορά . 

• Κλινική αντιμετώπιση : τρόποι περιορισμού  ή του έλεγχου του 

οιδήματος, 

• μείωση ή ελαχιστοποίηση του πόνου, διατήρηση εύρους τροχιάς των 

αρθρώσεων, διατήρηση μυϊκής λειτουργικής ικανότητας, διατήρηση 

καρδιοαναπνευστικής αντοχής, ανάλογες λειτουργικές 

δραστηριότητες. 

• Οι επιπτώσεις της ακινητοποίησης, της χειρουργικής επέμβασης και 

της έλλειψης άσκησης στα βιολογικά υλικά και τα συστήματα του 

οργανισμού. 

• Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση στις φάσεις της διαδικασίας 

επούλωσης καταγμάτων, τραυματισμών κολλαγόνων ιστών, μυϊκών 

τραυματισμών και χόνδρινων βλαβών.. 

• Βασικές αρχές λειτουργικής αποκατάστασης και λειτουργικές 

δοκιμασίες στο χώρο άθλησης. 

• Προοδευτικότητα προγράμματος αποκατάστασης για μεγιστοποίηση 

όλων των παραμέτρων φυσικής κατάστασης  : Κλινικός συλλογισμός 

(clinical reasoning)- ορθολογική και επιστημονικά τεκμηριωμένη 

(evidence-based) χρήση εργαλείων αποκατάστασης. 

• Ιδιοδεκτική και Νευρομυϊκή αποκατάσταση -Τραυματικά 

αποτελέσματα στην ιδιοδεκτικότητα και το νευρομυϊκό συντονισμό : 

Κιναίσθηση, Δυναμική σταθερότητα αρθρώσεων, Προετοιμασμένη & 

αντιδραστική μυϊκή δραστηριότητα / έλεγχος, Συνειδητά & 

ασυνείδητα λειτουργικά κινητικά πρότυπα. 

• Ασκήσεις κλειστής και ανοικτής κινητικής αλυσίδας, 

• Πλειομετρική προπόνηση 

• Λειτουργική αποκατάσταση στο νερό. 

• Λειτουργική αποκατάσταση αθλητών βασισμένη στις 

εξατομικευμένες ανάγκες ανά άθλημα - Κριτήρια επιστροφής στην 

άθληση – Ψυχολογική προετοιμασία για επανένταξη σε αγώνες. 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

• Σύγχρονη προηγμένη τεχνολογία και ψηφιακές τεχνικές αξιολόγησης 

και θεραπείας (ψηφιακή εμβιομηχανική ανάλυση, αξιολόγηση της 

μυϊκής λειτουργίας, διαγνωστικός υπέρηχος 

• Πρόληψη των τραυματισμών κατά την άθληση. 

• Εμβιομηχανική-ορθωτική αξιολόγηση και θεραπεία αθλητικών 

κακώσεων 

Εργαστήριο   

• Πρακτική εφαρμογή  καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) 

σε προπλάσματα.  

• Πρακτική εφαρμογή στην αθλητική περίδεση όλων των 

περιφερικών  αρθρώσεων  και τη χρήση προστατευτικών κηδεμόνων. 

• Σχεδιασμός και πρακτική εφαρμογή  στο εργαστήριο 

προγραμμάτων  αποκατάστασης των πλέον συχνών τραυματισμών: 

- της περιοχής   του γόνατος: ρήξη πρόσθιου χιαστού  μετά  από 

χειρουργική  ή συντηρητική αντιμετώπιση) ρήξη μηνίσκων, έσω  και 

έξω πλάγιων συνδέσμων, τενοντοπάθεια  του τετρακέφαλου 

- διάστρεμμα της ποδοκνημικής 

- Εξάρθρημα ώμου, τενοντοπάθεια του υπερακανθίου 

- Τραυματισμοί των δακτύλων  και του αγκώνα 

• Επίσης  να κάνουν πρακτική εφαρμογή στο να σχεδιάζουν και να 

εκτελούν προγράμματα αποκατάστασης των πλέον συχνών  

συνδρόμων υπέρχρησης  στα διάφορα τμήματα του σώματος και τις 

βιολογικές δομές. 

• Ακόμα  να εκτελούν προσράμματα λειτουργικής αποκατάστασης 

κακώσεων άνω- κάτω άκρου σε αθλητές 

• Σύγχρονη προηγμένη τεχνολογία και ψηφιακές τεχνικές αξιολόγησης 

και θεραπείας (ψηφιακή εμβιομηχανική ανάλυση, αξιολόγηση μυϊκής 

λειτουργίας, διαγνωστικό υπερηχογράφημα) 

• Ομάδες εργασίας και μελέτες περιπτώσεων ανά εργαστηριακό μάθημα 

Μεθοδολογία 

Διδασκαλίας 
Θεωρία 

Η διδασκαλία του μαθήματος συμπεριλαμβάνει διαλέξεις για την 

προσφορά του θεωρητικού υπόβαθρου των αθλητικών τραυματισμών και 

συνδρόμων και της αθλητικής φυσικοθεραπείας. Στη διδασκαλία 

χρησιμοποιoύνται αναλυτικές σημειώσεις με PowerPoint και υλικό 

πλούσιο σε εικόνες και videos. Μέθοδοι όπως μελέτες περίπτωσης, κλινικά 

σενάρια αθλητικών κακώσεων, συζήτηση, ερωτήσεις / απαντήσεις 

χρησιμοποιούνται στην μεθοδολογία διδασκαλίας ανάλογα με τη φύση του 

μαθήματος. Χρησιμοποιείται επίσης ερευνητικά τεκμηριωμένο σχετικό 

υλικό δημοσιευμένο σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά για 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

παρακολούθηση των πιο πρόσφατων εξελίξεων σχετικών με το αντικείμενο 

του μαθήματος. 

 

Εργαστήριο 

Κατά τη διάρκεια των εργαστηριακών μαθημάτων, οι φοιτητές ασκούν και 

αναπτύσσουν τις κλινικές τους δεξιότητες στην αξιολόγηση των αθλητικών 

κακώσεων και τις ειδικές κλινικές δοκιμασίες, σε μικρές ομάδες έτσι ώστε 

να μπορούν να τις εφαρμόσουν με επιτυχία και ασφάλεια σε πραγματικό 

κλινικό περιβάλλον αθλητικών τραυματισμών 
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Αξιολόγηση Συνεχής αξιολόγηση (50%): 

Η αξιολόγηση μπορεί να περιλαμβάνει οποιονδήποτε συνδυασμό των 

ακόλουθων: 

• Γραπτή και/ή προφορική, και αποτελείται από ερωτήσεις πολλαπλής 

επιλογής, σύντομης απάντησης, ερωτήσεις ανοικτού τύπου και/ή 

ερωτήσεις έκθεσης, οι οποίες ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά 

αποτελέσματα, προκειμένου να αξιολογηθεί η θεωρητική γνώση που 

αποκτήθηκε. Οι ερωτήσεις διασφαλίζουν ότι οι φοιτητές θα 

επιδείξουν βαθιά κατανόηση του αντικειμένου και θα εφαρμόσουν 

τις γνώσεις τους για την επίλυση προβλημάτων ή την ανάλυση 

σεναρίων.  

• Οι εργασίες και τα ερευνητικά σχέδια παρέχουν ευκαιρίες στους 

φοιτητές να εφαρμόσουν τις θεωρητικές τους γνώσεις με πρακτικό 

τρόπο. Οι εργασίες είναι σχεδιασμένες με τρόπο που να απαιτούν 

κριτική σκέψη, έρευνα, ανάλυση και σύνθεση πληροφοριών. Τα 

ερευνητικά σχέδια μπορεί να είναι ατομικά, ή ομαδικά και πρέπει να 

ευθυγραμμίζονται με τα μαθησιακά αποτελέσματα. Οι φοιτητές 

αξιολογούνται ως προς την ποιότητα της εργασίας τους, το βάθος της 

κατανόησης που επιδεικνύουν και την ικανότητά τους να επεξηγούν 

αποτελεσματικά τις ιδέες τους. Οι εργασίες και τα ερευνητικά σχέδια 

μπορούν να είναι ατομικές ή ομαδικές. 

• Η Χρήση μελετών περίπτωσης ή ασκήσεων επίλυσης προβλημάτων  

για την αξιολόγηση του τρόπου με τον οποίο οι φοιτητές μπορούν να 

εφαρμόσουν τις θεωρητικές γνώσεις σε πραγματικές καταστάσεις. 

Στους φοιτητές παρουσιάζονται σενάρια που απαιτούν ανάλυση, 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

κριτική σκέψη και εφαρμογή θεωρητικών περιεχομένων και 

αξιολογούνται με βάση την ικανότητά τους να πραγματοποιούν 

προφορικές παρουσιάσεις, να εξετάζονται με viva voce, να 

εντοπίζουν και να αξιολογούν σχετικές πληροφορίες, να προτείνουν 

λύσεις και να αιτιολογούν τις επιλογές τους. 

• Διαδικτυακά κουίζ ή διαδραστικές αξιολογήσεις: Τα διαδικτυακά 

κουίζ ή οι διαδραστικές αξιολογήσεις, ή αναστοχαστική γραφή 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν μέσω της πλατφόρμας Moodle, για τη 

δημιουργία κουίζ με διάφορες μορφές ερωτήσεων. Αυτές οι 

αξιολογήσεις μπορούν να είναι αυτορρυθμιζόμενες  ή 

χρονομετρημένες και μπορεί να παρέχεται άμεση ανατροφοδότηση 

στους μαθητές. 

• Συζητήσεις στην τάξη: Οι φοιτητές συμμετέχουν σε συζητήσεις στην 

τάξη για την αξιολόγηση των θεωρητικών τους γνώσεων. 

Ενθαρρύνεται η ενεργός συμμετοχή για να ακονίσουν τις δεξιότητες 

κριτικής σκέψης τους, θέτοντας ερωτήσεις ανοικτού τύπου και 

διευκόλυνσης του διαλόγου τους. 

• Αξιολόγηση από ομότιμους και αυτοαξιολόγηση: Ανατίθεται στους 

φοιτητές να αναθεωρούν και να παρέχουν ανατροφοδότηση σε 

εργασίες των άλλων, ενθαρρύνοντάς τους να αξιολογούν κριτικά την 

κατανόηση των συμφοιτητών τους και να παρέχουν εποικοδομητικές 

προτάσεις.  

Η Εργαστηριακή αξιολόγηση αποτελείται από την  αξιολόγηση των 

αναμενόμενων δεξιοτήτων και ικανοτήτων, της κριτικής σκέψης, της 

επίλυσης προβλημάτων και των δεξιοτήτων ομαδικής εργασίας. Κατά τη 

διάρκεια των εργαστηριακών συναντήσεων, οι φοιτητές 

παρακολουθούνται στενά καθώς ασχολούνται με τις εργασίες που τους 

ανατίθενται και λαμβάνονται σημειώσεις σχετικά με τις ενέργειες, την 

προσέγγιση και τυχόν σχετικές παρατηρήσεις που αποδεικνύουν την 

κατανόηση του αντικειμένου και την εφαρμογή των δεξιοτήτων τους. Μετά 

την αξιολόγηση των εργαστηριακών εργασιών, παρέχεται εποικοδομητική 

ανατροφοδότηση στους φοιτητές. Επισημαίνονται τα δυνατά τους σημεία 

και τους τομείς προς βελτίωση, συνδέοντάς τα με τα μαθησιακά 

αποτελέσματα, ώστε να βοηθήσειτους μαθητές να κατανοήσουν την 

πρόοδό τους και να τους καθοδηγήσει στην περαιτέρω ανάπτυξή τους. 

Ανάλογα με τη φύση της εργαστηριακής εργασίας, μπορεί να ενσωματωθεί 

αξιολόγηση από ομότιμους, όπου οι μαθητές αξιολογούν ο ένας την 

εργασία του άλλου με βάση τα καθορισμένα κριτήρια, προκειμένου να 

προωθηθεί ο αυτοαναστοχασμός, η συνεργασία και η βαθύτερη 

κατανόηση του αντικειμένου. 

Τελική εξέταση (50%): Περιεκτική τελική εξέταση, για την αξιολόγηση της 

συνολικής θεωρητικής γνώσης των φοιτητών. Αυτές οι αξιολογήσεις 



 
 
 

  

 

 
 
 

  

 

καλύπτουν ένα ευρύτερο φάσμα θεμάτων και μαθησιακών 

αποτελεσμάτων από ολόκληρο το πρόγραμμα σπουδών, για να εκτιμηθεί η 

κατανόηση και η ενσωμάτωση  της γνώσης των φοιτητών σε διάφορους 

τομείς. 
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