
 
 

Τίτλος Μαθήματος 
Αειφόρος Ανάπτυξη: Αρχές και στόχοι 

Κωδικός 
Μαθήματος 

DLCLIMA502 

Τύπος μαθήματος 
Υποχρεωτικό. Κοινού κορμού.  

Επίπεδο 
Μάστερς 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

1ο εξάμηνο, 1ο έτος 

Όνομα Διδάσκοντα 
Χρυσάνθη Κάτζη 

ECTS 7.5 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

 Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

 

Στόχος Μαθήματος 
Το μάθημα αποτελεί εισαγωγικό μάθημα και επιδιώκει να θέσει τις βάσεις, 

να ενημερώσει τις/τους φοιτήτριες/ές και να τους αφυπνίσει γύρω από το 

επείγον των ζητημάτων της Αειφόρου Ανάπτυξης (ΑΑ). Οι φοιτήτριες/ες 

αναλύουν κριτικά την έννοια της ΑΑ και των αρχών που τη διέπουν και 

εξερευνούν με συστημικό τρόπο σύγχρονα παγκόσμια, περιφερειακά και 

τοπικά ζητήματα σε συνάρτησε με τους στόχους της αειφόρου ανάπτυξης 

(SDGs) αναγνωρίζοντας ότι αυτοί αποτελούν σημαντική πρόκληση στην 

ανάπτυξη για την ανθρωπότητα και απαιτούν μετασχηματιστικές οδούς 

βασισμένες στην συμπερίληψη, την κοινωνική συμμετοχή και 

υπευθυνότητα. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτήτριες/τές θα είναι ικανές/οί να:  
• Κατανοούν έννοιες και αρχές που σχετίζονται με την Αειφόρο Ανάπτυξη, 
σε παγκόσμιο, περιφερειακό και τοπικό επίπεδο και να εντοπίζουν και 
προσεγγίζουν κριτικά υποκείμενες παραδοσιακές αντιλήψεις, πολιτιστικές 
παραδοχές και πρακτικές που σχετίζονται με αυτές.  
• Συζητούν και αναλύουν τις κοινωνικο-πολιτικές κινητήριες δυνάμεις, και 
αιτίες και την κατανομή των συνεπειών που προκύπτουν από τα ζητήματα 
ΑΑ, σε εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο. 

• Επιδεικνύουν αλληλεγγύη με τους ανθρώπους που αγωνίζονται να 
ξεπεράσουν προβλήματα που συνδέονται με τους στόχους της αειφόρου 
ανάπτυξης (SDGs). 

• Αναγνωρίζουν τις πολιτικές διαστάσεις της έννοιας της ΑΑ, τις ιδεολογικές 
της καταβολές και κατανοούν πώς η πολιτική (politics) και οι πολιτικές 
(policies) μπορούν να επηρεάσουν την επίτευξη των στόχων της αειφόρου 
ανάπτυξης.   
• Εξετάζουν και αναλύουν τους κινδύνους από μη αειφόρες μορφές 
ανάπτυξης. 
• Αξιολογούν, συμμετέχουν και προτείνουν λύσεις σε συστημικά ζητήματα 
αειφόρου ανάπτυξης. 
• Αναστοχάζονται τη δική τους ευθύνη και ρόλο σε σχέση με τη δημιουργία 
ή αντιμετώπιση ζητημάτων ΑΑ 
• Συνεργάζονται με άλλους για να σχεδιάσουν, να εφαρμόσουν και να 
στηρίξουν πρωτοβουλίες οι οποίες ενδυναμώνουν τον εαυτό, άλλα άτομα 



 
 

και κοινότητες, αφυπνίζουν τη συνείδηση, ενθαρρύνουν το διάλογο και 
τροχοδρομούν δυνατές λύσεις οι οποίες μπορεί να επιφέρουν αλλαγή σε 
σχέση με ζητήματα αειφόρου ανάπτυξης. 
 

Προαπαιτούμενα Κανένα  Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Tο μάθημα Ζητήματα Αειφόρου Ανάπτυξης, Αρχές και Στόχοι, τοποθετείται 

στο εναρκτήριο εξάμηνο. Είναι υποχρεωτικό και καταλαμβάνει σημαντική 

θέση στα περιεχόμενα του μεταπτυχιακού προγράμματος. Σκοπός του είναι 

η εξοικείωση των φοιτητών και η αφύπνιση / ευαισθητοποίησή τους γύρω 

από ζητήματα Αειφόρου Ανάπτυξης. Μέσα από την ενότητα οι φοιτητές/τριες  

θα αναλύσουν κριτικά την έννοια της Αειφόρου Ανάπτυξης (ΑΑ), τις αρχές 

που την διέπουν και θα εξετάσουν με συστημικό – ολιστικό τρόπο σύγχρονα 

παγκόσμια, περιφερειακά και τοπικά ζητήματα σε συνάρτηση με τους 

στόχους της (SDGs) αναγνωρίζοντας ότι αυτοί αποτελούν επείγουσες 

προκλήσεις για την ανάπτυξη της ανθρωπότητας και απαιτούν 

μετασχηματιστικές και ενιαίες (inclusive) πορείες μέσα από κοινωνική 

εμπλοκή και ευθύνη.  

Το μάθημα περιλαμβάνει τις πιο κάτω θεματικές ενότητες 

- Εισαγωγή στην έννοια της Αειφόρου Ανάπτυξης: Η περιβαλλοντική 
προβληματική ως αφετηρία. 

- Βασικές αρχές οικολογίας και η σχέση τους με τα ζητήματα Αειφόρου 
Ανάπτυξης (οι παράμετροι) 

- Οι 17 Στόχοι της Βιώσιμης – Αειφόρου Ανάπτυξης 
- Κλιματική κρίση και κλιματική δράση (SDG13) 
- Αειφόρος Παραγωγή και Κατανάλωση (SDG12) 
- Παραγωγή και Κατανάλωση τροφίμων (SDG12) 
- Βιοποικιλότητα, Η Ζωή στη ξηρά και στο νερό και στον αέρα 

(SDG14 & SDG15) 
- Υπερπληθυσμός και η σχέση του με τους στόχους της ΑΑ 

(SDGs) 

- Καθαρό νερό (SDG6) 
- Φτώχια (SDG1)  
- Αειφορική Δικαιοσύνη (Περιβαλλοντική, Κοινωνική, 

Οικονομική) 
- Χαρακτηριστικά και αρχές της Αειφόρου Ανάπτυξης 

 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Το μάθημα διδάσκεται εξ΄ ολοκλήρου διαδικτυακά μέσω ηλεκτρονικής 

πλατφόρμας και με τη χρήση διαφόρων διαδικτυακών εργαλείων: εργαλεία 

επικοινωνίας (π.χ. τηλε-διασκέψεις, δωμάτια συνομιλιών), εργαλεία 

συνεργασίας (π.χ. φόρουμ συζήτησης, ιστολόγια, wikis), όπως επίσης και 

εργαλεία ανάπτυξης περιεχομένου (παρουσιάσεις με σημειώσεις, 

παρουσιάσεις με αφήγηση, διαδραστικές παρουσιάσεις και βίντεο). Οι 

σημειώσεις και παρουσιάσεις του μαθήματος είναι διαθέσιμα προς τους 



 
 

φοιτητές μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας σε συνδυασμό με εισηγήσεις για 

μελέτη αναγνωσμάτων (βιβλιογραφία). Οι φοιτητές ενθαρρύνονται μέσω της 

πλατφόρμας και των ποικίλων τεχνολογικών εργαλείων να αλληλεπιδρούν με 

τους/τις συμφοιτητές/τριες τους αλλά και με το/τη διδάσκοντα/ουσα, με σκοπό 

να αποτελέσουν ενεργά μέλη της διαδικτυακής κοινότητας μάθησης που 

δημιουργείται μέσα στα πλαίσια του μαθήματος. Τέλος, με τη χρήση των 

διαφόρων τεχνολογικών εργαλείων ο/η κάθε φοιτητής/-τρια αναμένεται να 

δημιουργήσει τη δική του/της διαδικτυακή κοινότητα μάθησης. 
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Αξιολόγηση • 1 ατομική γραπτή εργασία (Αναστοχαστική άσκηση)                       

15%                                   

• 1 ατομική γραπτή εργασία με παρουσίαση (μικροέρευνα)   25% 

• Δραστηριότητα Δυναμικής Διαδικτυακής Αλληλεπίδρασης Ι  

(συζήτηση άρθρου)                                                                                    

5%              

• Δραστηριότητα Δυναμικής Διαδικτυακής Αλληλεπίδρασης ΙΙ  

(συζήτηση άρθρου)                                                                            

5% 
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• Γραπτή τελική εξέταση                                               

50% 

Η αξιολόγηση των δύο εργασιών που αναμένεται να εκπονηθούν στα πλαίσια 

του μαθήματος, γίνεται με τη χρήση ρούμπρικας στην οποία αναλύονται τα 

κριτήρια που πρέπει να πληρούνται για να χαρακτηρίζεται η εργασία ως 

άριστη, πολύ καλή, κτλ. Για παράδειγμα σε εργασία βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης και κριτικού αναστοχασμού, τα κριτήρια μπορεί να αφορούν 

σε:  

 

1. Σύντομη Εισαγωγή (20%) 

   - Άριστα (18-20): Η εισαγωγή αναλύει έξοχα το ζήτημα, παρέχει σαφήνεια 

στους όρους και τις έννοιες και καθορίζει τη σημασία του ζητήματος με 

σαφήνεια. 

   - Πολύ Καλά (15-17): Καλή ανάλυση του θέματος με κατάλληλη 

διασαφήνιση των όρων, μικρές ελλείψεις στην πλήρη κατανόηση. 

   - Καλά (12-14): Επαρκής ανάλυση αλλά με ασάφειες ή μερική παράλειψη 

κάποιων στοιχείων. 

   - Ανεπαρκής (0-11): Ελλιπής ή ασαφής εισαγωγή, σημαντικές ελλείψεις 

στην παρουσίαση. 

 

2. Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας (30%) 

   - Άριστα (25-30): Εξαιρετική οργάνωση και κριτική αξιολόγηση των 

πηγών, πλήρης και συνεκτική συζήτηση όλων των σημαντικών ζητημάτων. 

   - Πολύ Καλά (20-24): Πολύ καλή ανάλυση με μικρές ελλείψεις στην κριτική 

σκέψη ή οργάνωση. 

   - Καλά (15-19): Επαρκής κάλυψη της βιβλιογραφίας αλλά με εμφανείς 

αδυναμίες στην οργάνωση ή κριτική επεξεργασία. 

   - Ανεπαρκής (0-14): Ανεπαρκής κάλυψη και ανάλυση της βιβλιογραφίας, 

σημαντικές ελλείψεις. 

 

3. Συζήτηση και Συμπέρασμα (40%) 

   - Άριστα (36-40): Εξαιρετική κριτική συζήτηση και εξαγωγή 

συμπερασμάτων που παρέχει ξεκάθαρες κατευθύνσεις για μελλοντική 

έρευνα. 

   - Πολύ Καλά (30-35): Πολύ καλή συνοπτική παρουσίαση με κάποιες 

μικρές ασάφειες ή ελλείψεις. 



 
 

   - Καλά (24-29): Επαρκής συνοπτική παρουσίαση αλλά χωρίς ξεκάθαρες 

κατευθύνσεις για μελλοντική έρευνα. 

   - Ανεπαρκής (0-23): Ανεπαρκής παρουσίαση με σημαντικές ελλείψεις στις 

συμπερασματικές δηλώσεις. 

 

4. Αναφορές (5%) 

   - Άριστα (5): Άψογη χρήση του APA, πλήρης και σωστά διαμορφωμένες 

αναφορές. 

   - Πολύ Καλά (4): Καλή χρήση του APA με μικρά λάθη. 

   - Καλά (3): Επαρκής αλλά με μερικά λάθη στη χρήση του APA. 

   - Ανεπαρκής (0-2): Πολλά λάθη στην χρήση του APA, ανεπαρκείς ή 

λανθασμένες αναφορές. 

4. Γενική Εικόνα εργασίας (5%) 

   - Άριστα (5) Η εργασία είναι εξαιρετικά οργανωμένη με άριστη συνοχή στη 

δομή και τη ροή των ιδεών, με σαφή ακαδημαϊκή γλώσσα. 

   - Πολύ Καλά (4) Η εργασία είναι καλά οργανωμένη με σαφή δομή και 

λογική συνέχεια των ιδεών.  

   - Καλά (2-3) Η εργασία έχει επαρκή οργάνωση αλλά με κάποιες 

ασυνέχειες στη δομή ή τη ροή των ιδεών.  

   - Ανεπαρκής (0-1)  Η εργασία παρουσιάζει σοβαρά προβλήματα στην 

οργάνωση, με ασυνέχειες και ασύνδετη δομή. 

 

Γλώσσα 
Ελληνικά / Αγγλικά 

 
 
 
 
 
 
 
 


