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Στόχος Μαθήματος 
Το μάθημα Ενδυνάμωση των πολιτών για την Αειφόρο Ανάπτυξη μέσα από 
την Εκπαίδευση στοχεύει στην εισαγωγή των φοιτητών/τριών σε βασικά 
ζητήματα που αφορούν τη διδασκαλία των θεμάτων της Αειφόρου 
Ανάπτυξης (ΑΑ) σε τυπικά ή/και μη τυπικά πλαίσια εκπαίδευσης, με έμφαση 
στην διδασκαλία που στηρίζεται στην ανάπτυξη ικανοτήτων για την Αειφόρο 
Ανάπτυξη (ΕΑΑ), ως μέσου ενδυνάμωσης του εκπαιδευόμενου και 
ενίσχυσης της ενεργούς πολιτότητας στα σχετικά θέματα και ιδιαίτερα στο 
ζήτημα της αντιμετώπισης της κλιματικής κρίσης.  

 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση της Θεματικής Ενότητας οι φοιτήτριες/ες θα πρέπει 
να είναι σε θέση να: 

• Εξηγούν την ευρύτερη φιλοσοφία και χαρακτηριστικά της 
Εκπαίδευσης για την Αειφόρο ανάπτυξη, σε συνάρτηση με τα 
χαρακτηριστικά και τις αρχές των ζητημάτων της Αειφόρου Ανάπτυξης 
(π.χ. συστημικός χαρακτήρας, κοινωνικά κριτική εκπαίδευση, 
διεπιστημονικότητα, εκπαίδευση σχετικά με τις αξίες, πολιτικός 
χαρακτήρας κ.α.) 

• Συζητούν τις επιδιώξεις και στόχους της εκπαίδευσης που εστιάζει 
στην προετοιμασία του πολίτη για να αναχαιτίσει και να αντιμετωπίσει 
την κλιματική κρίση 

• Αναγνωρίζουν τις διάφορες μορφές ενσωμάτωσης των θεμάτων της 
ΕΑΑ στην εκπαιδευτική διαδικασία όπως αναλυτικό πρόγραμμα, 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα, μέθοδος πρότζεκτ και πώς αυτές 
εφαρμόζονται σε πλαίσια τυπικής και μη τυπικής εκπαίδευσης. 

• Αξιοποιούν συμμετοχικές μεθόδους διδασκαλίας για να διδάξουν 
ζητήματα αειφόρου ανάπτυξης σε πλαίσια τυπικής ή/και μη τυπικής 
εκπαίδευσης.  

• Αναλύουν, μέσα από παραδείγματα, την αποτελεσματικότητα των 
διαφορετικών προσεγγίσεων ως προς τα διαφορετικά εκπαιδευτικά 



 
 

πλαίσια τυπικής ή/και μη τυπικής εκπαίδευσης για την επίτευξη των 
στόχων της ΕΑΑ.  

• Αναλύουν την έννοια ικανότητα και τα διάφορα πεδία (ομάδες) των 
ικανοτήτων στην ΕΑΑ (γνωστικό, συναισθηματικό, αξιακό, δράσης 
κ.λπ.)  

• Χρησιμοποιήσουν πλαίσια ικανοτήτων για την αειφόρο ανάπτυξη 
(π.χ. GreenComp, RSP) για να διατυπώσουν μαθησιακά 
αποτελέσματα και στόχους σε πλαίσια τυπικής ή/και μη τυπικής 
εκπαίδευσης. 

• Επιλέγουν κατάλληλες παιδαγωγικές στρατηγικές για να πετύχουν 
τους διδακτικούς στόχους που θέτουν για τη διδασκαλία ζητημάτων 
ΑΑ σε πλαίσια τυπικής και/ή μη τυπικής εκπαίδευσης.  

• Αναλύουν άρθρα θεωρητικά και ερευνητικά τα οποία αφορούν στην 
εφαρμογή των ικανοτήτων στη διδασκαλία, στα προγράμματα 
επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης και να συζητούν τα 
πορίσματά τους σε σχέση με αυτές.  

• Αξιολογούν μαθήματα και προγράμματα βασισμένα σε θέματα της 
ΕΑΑ και να τα αναδομούν με βάση τις ικανότητες για την ΕΑΑ. 

• Σχεδιάζουν μια εκπαιδευτική ενότητα σε σχέση με τους στόχους της 
αειφόρου ανάπτυξης με έμφαση στον στόχο αντιμετώπισης της 
κλιματικής κρίσης, βάσει των ικανοτήτων για την ΕΑΑ που να 
απευθύνεται σε εκπαιδευόμενους στην τυπική ή/και μη τυπική 
εκπαίδευση. 

 

Προαπαιτούμενα Ζητήματα Αειφόρου 
Ανάπτυξης: Αρχές και 
Στόχοι 

Συναπαιτούμενα - 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Το συγκεκριμένο μάθημα σκοπό έχει να οικοδομήσει τη διδακτική επάρκεια 
των εκπαιδευομένων σε σχέση με την Εκπαίδευση για την Αειφορία, σε 
πλαίσια τυπικής και μη τυπικής εκπαίδευσης. Το μάθημα προσφέρει ένα 
ουσιαστικό θεωρητικό υπόβαθρο ως προς τα χαρακτηριστικά της 
Εκπαίδευσης για την Αειφορία και τη φιλοσοφία της, τις ικανότητες που 
απαιτούνται για την αειφορία και αναπτύσσονται μέσα από την Εκπαίδευση 
για την Αειφορία, και κατάλληλες παιδαγωγικές τεχνικές και προσεγγίσεις 
για την ανάπτυξη των ικανοτήτων αυτών. Συγκεκριμένα οι ενότητες που 
προσεγγίζονται εστιάζουν στις βασικές αρχές της αειφορίας, στην 
ενσωμάτωσή της στην εκπαιδευτική διαδικασία μέσα από την τυπική και μη 
τυπική εκπαίδευση, τις παιδαγωγικές προσεγγίσεις – μεθόδους πλαίσιο που 
ανταποκρίνονται στα χαρακτηριστικά της Εκπαίδευσης για Αειφορία, στην 
εκπαίδευσης η οποία βασίζεται στην ανάπτυξη ικανοτήτων, με ανάλυση της 
έννοιας της ικανότητας, και τέλος μια σειρά από συναντήσεις αφιερωμένες 
σε συμμετοχικές μεθόδους διδασκαλίας και κατάλληλες παιδαγωγικές 
στρατηγικές. Τέλος η ενότητα αυτή κλείνει με στοιχεία και προβληματισμούς 
που αφορούν το θέμα της αξιολόγησης των μαθησιακών αποτελεσμάτων.  
 



 
 

Συγκεκριμένα οι ενότητες κατανέμονται στις 13 βδομάδες του εξαμήνου και 

περιλαμβάνουν: 

• Βασικές αρχές της Εκπαίδευσης για την Αειφορία 

• Ενσωμάτωση της ΕΑΑ στην εκπαιδευτική διαδικασία. Τυπική 
Εκπαίδευση   

• Εκπαίδευση για την Αειφορία βασισμένη στις ικανότητες. 

• Μέθοδοι πλαίσιο για την ενσωμάτωση της ΕΑΑ 

• Συμμετοχικές μέθοδοι διδασκαλίας στην Εκπαίδευση για την 
Αειφορία (Ι. Κριτικός χαρακτήρας, ΙΙ. Συστημικός χαρακτήρας, ΙΙΙ. 
Αειφορία και αξίες, ΙV. Σύνδεση με πραγματικό κόσμο).  

• Αξιολόγηση ανάπτυξης ικανοτήτων για την Αειφορία 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

To μάθημα δομείται και αναπτύσσεται με βάση τις αρχές της εξ αποστάσεως 
μάθησης, καλές πρακτικές όπως επίσης και τις κατευθυντήριες γραμμές του 
Φορέα Αξιολόγησης και τέλος του Παιδαγωγικού Πλαισίου που ανάπτυξε και 
εφαρμόζει το Πανεπιστήμιό μας. Επίσης, μέσα από τον σχεδιασμό και την 
ανάπτυξη των εξ αποστάσεως μαθημάτων λαμβάνονται υπόψη η σύγχρονη 
και ασύγχρονη αλληλεπίδραση, επικοινωνία και συνεργασία σε 3 επίπεδα: 
1)μεταξύ διδάσκοντα- φοιτητή, 2) μεταξύ των φοιτητών, και 3) μεταξύ των 
φοιτητών και του περιεχομένου.   
Το μάθημα διδάσκεται εξ΄ ολοκλήρου διαδικτυακά μέσω ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας Moodle LMS. Υποχρεωτική, προαιρετική και επιπλέον 
βιβλιογραφία (π.χ. βιβλία, άρθρα, links,  open educational resources, μελέτες 
περίπτωσης) σε συνδυασμό με σημειώσεις, παρουσιάσεις του μαθήματος και 
εισηγήσεις για μελέτη αναγνωσμάτων (βιβλιογραφία) είναι διαθέσιμα προς 
τους φοιτητές μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας. Επίσης, ποικιλία κατάλληλου 
εκπαιδευτικού υλικού δίνεται μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας με τη 
μορφή παρουσιάσεων με σημειώσεις, παρουσιάσεων με αφήγηση, 
διαδραστικών παρουσιάσεων και βίντεο, διαδραστικών σεναρίων μάθησης, 
δραστηριοτήτων παιχνιδοποίησης, avatars, digital twins, ηχητικών αρχείων, 
διαδικτυακών quizzes). Γίνεται αξιοποίηση διαφόρων διαδικτυακών 
εργαλείων, νέων και αναδυόμενων τεχνολογιών: εργαλεία επικοινωνίας (π.χ. 
τηλέ-διασκέψεις, δωμάτια συνομιλιών), εργαλεία συνεργασίας (π.χ. φόρουμ 
συζήτησης, ιστολόγια, wikis), όπως επίσης και εργαλεία ανάπτυξης 
περιεχομένου. Οι φοιτητές ενθαρρύνονται μέσω της πλατφόρμας και των 
ποικίλων τεχνολογικών εργαλείων να αλληλεπιδρούν με τους συμφοιτητές 
τους αλλά και με το διδάσκοντα, με σκοπό να αποτελέσουν ενεργά μέλη της 
διαδικτυακής κοινότητας μάθησης που δημιουργείται μέσα στα πλαίσια του 
μαθήματος. Τέλος, με τη χρήση των διαφόρων τεχνολογικών εργαλείων ο 
κάθε φοιτητής αναμένεται να δημιουργήσει τη δική του διαδικτυακή κοινότητα 
μάθησης.  
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