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Πρόσκληση για Υποβολή Αιτήσεων για Υπηρεσίες Απόφοιτου / Απόφοιτης Προγράμματος Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού 

 

Το Πανεπιστήμιο Frederick στη Λεμεσό προσκαλεί κάθε ενδιαφερόμενο/η όπως υποβάλει αίτηση για 
παροχή υπηρεσιών αποφοίτου/ης προγράμματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με αντικείμενο 
εργασίας τα ομαδικά προγράμματα εκγύμνασης πιλάτες/γιόγκα και την κυκλική προπόνηση.  

1. Υποβολή Αιτήσεων. Η αίτηση που βρίσκεται ΕΔΩ να υποβληθεί πλήρως συμπληρωμένη και 

υπογραμμένη πριν την 1η Μαρτίου και ώρα 23:59 μμ ηλεκτρονικά στο ad.sd@frederick.ac.cy  

 

2. Αμοιβή: Η αμοιβή καθορίζεται στα 2.000 ευρώ ( πλέον ο ΦΠΑ αν υπάρχει). 

 

3. Έναρξη/ Διάρκεια. Η διάρκεια εκτέλεσης των υπηρεσιών ορίζεται σε συγκεκριμένο αριθμό 

μαθημάτων/ ωρών, που ορίζει το Πανεπιστήμιο μέχρι την ολοκλήρωση του αριθμού των 

μαθημάτων. Η διάρκεια σε κάθε περίπτωση ολοκληρώνεται στις  30/6/2025 και τυχόν 

υπόλοιπα ωρών πέραν  της ημερομηνίας ισχύος χάνονται. 

 

4. Εξοπλισμός/ Ωράριο. Οι μέρες και ώρες θα ορισθούν σε συνεννόηση με το Αθλητικό Γραφείο 

του πανεπιστημίου Frederick. 

 

5. Αμοιβή/ Συνεισφορά/ Ταμεία. Η αμοιβή θα καταβάλλεται έναντι τιμολογίου το οποίο θα 

υποβάλλεται μηνιαία. Δεν υπάρχουν οποιεσδήποτε περικοπές ή συνεισφορές στα διάφορα 

εγκεκριμένα ταμεία. Ο/η εκπαιδευτής/τρια που θα επιλεγεί θα παρέχει τις υπηρεσίες ως 

αυτοεργοδοτούμενος/η και θα είναι υπόχρεος/η και με δική του/της ευθύνη να καταβάλλει τον 

φόρο εισοδήματος, καθώς και την εκ του  νόμου αναγκαία συνεισφορά στο ταμείο κοινωνικών 

ασφαλίσεων και/ή οποιαδήποτε άλλη εκ του νόμου αναγκαία συνεισφορά σε οποιαδήποτε 

άλλα ταμεία και/ή συμβούλια και/ή συνδέσμους και/ή προσωπικά ως αυτοτελώς εργαζόμενο 

άτομο. 

 
 

6. Κριτήριο  Αξιολόγησης Αιτήσεων και Επιλογής.  Η επιλογή ενός/ μιας εκπαιδευτή/τριας  θα 

γίνει μέσω διαδικασίας προσωπικής συνέντευξης που θα πραγματοποιηθεί στις εγκαταστάσεις 

του Πανεπιστημίου Frederick . Νοείται ότι, για να συμπεριληφθεί μία αίτηση στη διαδικασία θα 
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πρέπει απόλυτα να είναι εντός των όρων και προδιαγραφών που έχουν τεθεί και αναφέρονται 

στην παράγραφο 8. 

 

7. Υποχρεώσεις Εκπαιδευτή/τριας. Τα βασικά καθήκοντα των 100 ωρών του εκπαιδευτή/τριας 

είναι να γνωρίζει όλα τα απαραίτητα για την αποτελεσματική δημιουργία, οργάνωση και 

εκτέλεση ομαδικών προγραμμάτων εκγύμνασης πιλάτες/γιόγκα και κυκλικής προπόνησης σε 

συνεργασία με το αθλητικό γραφείου του πανεπιστημίου Frederick.  

 
8. Απαιτούμενα προσόντα  

1. Αναγνωρισμένος τίτλος πτυχίου Φυσικής Αγωγής με ειδικότητα στους κλειστούς και 

ανοικτούς χώρους / αεροβική Γυμναστική. 

2. Αναγνωρισμένα διπλώματα ομαδικών προγραμμάτων. 

3. Αποδεδειγμένη εργασιακή εμπειρία 2 ετών και άνω μετά την απόκτηση του σχετικού 

διπλώματος. 

4. Υποψήφιοι που εργάζονται με πλήρη απασχόληση σε μόνιμη βάση σε Δημόσιο οργανισμό 

αποκλείονται από το Διαγωνισμό. 

 

9. Τερματισμός υπηρεσιών. Η παροχή υπηρεσιών δύναται να τερματιστεί από το Πανεπιστήμιο  

Frederick προ της λήξεως της και κατά την απόλυτο του κρίση και άνευ αιτιολογίας εφόσον 

δοθούν 15 μέρες γραπτή ειδοποίηση . Σε τέτοια περίπτωση ο/η Εκπαιδευτής/τρια ουδεμία 

αποζημίωση θα δικαιούται πλην του μέχρι τον τερματισμό δεδουλευμένου ανταλλάγματος 

του/της. 

 

10. Το Πανεπιστήμιο Frederick διατηρεί το δικαίωμα όπως ακυρώσει τη διαδικασία και να μην 

προχωρήσει στην επιλογή εκπαιδευτή/τριας  για οποιοδήποτε λόγο. 

 

 

 

 

 

 

 


