
Συµβουλευτικό
Κέντρο

Πού μπορώ να αποταθώ για περισσότερες πληροφορίες; 

Σάντη Αντωνίου, Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια 
Συμβουλευτικού Κέντρου. Τηλέφωνο: 22394336

Δρ. Λουΐζα Ιωαννίδου, Εγγεγραμμένη Εκπαιδευτική 
Ψυχολόγος. Τηλέφωνο: 22394341

Τι δεξιότητες μπορώ να βελτιώσω μέσα από 
τη συμμετοχή μου στα εργαστήρια; 

- Δεξιότητες γραφής και ανάγνωσης (κατανόησης)
- Μεγιστοποίηση των κινήτρων για μελέτη
- Προετοιμασία για διαγωνίσματα και εξετάσεις 
- Οργανωτικές δεξιότητες και προγραμματισμός 
- Λήψη σημειώσεων και κατανόηση μαθήματος
- Ανάπτυξη δεξιοτήτων μνήμης και συγκέντρωσης

Πρόγραμμα εργαστηρίων

Η δομή των εργαστηρίων αποτελείται από 3 υποχρεωτικές συναντήσεις: 
1η συνάντηση Πέμπτη 15 Οκτωβρίου, ώρα: 15:30- 17:00. 
2η συνάντηση Πέμπτη 22 Οκτωβρίου, ώρα: 15:30- 16:30
3η συνάντηση Πέμπτη 29 Οκτωβρίου, ώρα: 15:30- 17:00

Όλοι οι εγκεκριμένοι δικαιούχοι 
διευκολύνσεων θα ενημερωθούν 
σχετικά από το Συμβουλευτικό 
Κέντρο του Πανεπιστημίου

ΕΞ' ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΠΡΟΣ 
ΠΡΩΤΟΕΤΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥΣ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΕΩΝ

Βρες
τον τρόπο


