
Παιδαγωγοί του 
Δάσους
Διδασκαλία και μάθηση στο ύπαιθρο 
για παιδιά

ΔΙAΡΚΕΙΑ:
 20 ώρες

ΗΜΕΡΟΜΗΝIΕΣ: 
18/05/2023 – 23/05/2023

KΟΣΤΟΣ ΓΙΑ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥΣ 
ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗΣ*  :
€80 +  ΦΠΑ €60,80

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΚΟΣΤΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Το κόστος συμμετοχής του προσφερόμενου προγράμματος παρατίθεται στον ακόλουθο πίνακα:

Κόστος Συμμετοχής* Επιχορήγηση ΑνΑΔ
(για τους δικαιούχους) 

Κόστος Συμμετοχής για δικαιούχους 
επιχορήγησης ΑνΑΔ

Έκπτωση σε μη 
δικαιούχους επιχορήγησης

€ 320 + ΦΠΑ (19%) €240 €80 + ΦΠΑ €60,80 20%

*Δικαιούχοι επιχορήγησης είναι εργοδοτούμενοι επιχειρήσεων/οργανισμών (επιχορήγηση €240,00) και άνεργοι (100% επιχορήγηση) νοουμένου ότι 
ικανοποιούν τις προϋποθέσεις που καθορίζονται από την ΑνΑΔ. Δεν καταβάλλεται ενίσχυση σε αυτοτελώς εργαζόμενα άτομα ή δημόσιους υπαλλήλους.

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Οι παιδαγωγοί έχουν ανάγκη να έρθουν σε επαφή 
µε τη φύση, να εξοικειωθούν µε αυτή, να βιώσουν 
την παιδαγωγική της σηµασία , να εξερευνήσούν 
τρόπους αλληλεπίδρασης, καθώς και  τρόπους 
οργάνωσης του χώρου για µάθηση. Oι απαιτήσεις 
των καιρών µας για επιστροφή στη φύση και για 
βιώσιµη ανάπτυξη, καθιστούν επιτακτική ανάγκη 
την εκπαίδευση των παιδαγωγών σε αυτό τον 
τομέα. Το πρόγραµµα απευθύνεται κυρίως σε 
νηπιαγωγούς, εκπαιδευτικούς ή άτοµα που θέλουν 
να αποκτήσουν δεξιότητες διδασκαλίας και 
εξοικείωσης µε το θέµα της µάθησης στο ύπαιθρο. 
Η παιδαγωγική του δάσους έχει καθιερωθεί για 
πάνω από ένα αιώνα στις Σκανδιναβικές χώρες, 
ενώ την τελευταία δεκαετία έχει αναπτυχθεί σε 
ένα μεγάλο βαθμό και σε διεθνές επίπεδο. 
Αυτή η πρακτική εντάσσεται στη φιλοσοφία των 
στόχων βιώσιμης ανάπτυξης του Οργανισμού 
Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ), για παροχή σφαιρικής 
και ποιοτικής παιδείας.

Επιχορηγημένο Πρόγραμμα

https://forms.gle/wG6FPWjYDdzPmWCF7


ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές, μπορείτε να απευθυνθείτε στο Εκπαιδευτικό και Εξεταστικό Κέντρο Frederick 
www.frederick.ac.cy/EKEK, τηλ. 22394489, ekek@frederick.ac.cy 

ΕΠΙΔΙΩΚΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

• Οργάνωση δραστηριότητων για το ύπαιθρο.
• Επίδειξη αποφασιστικότητας και τόλµης σε ότι αφορά τη

µάθηση στο ύπαιθρο.
• Επιλογή δραστηριοτήτων κατάλληλων για 

συγκεκριµένες περιπτώσεις παιδιών και οµάδων.
• Σύγκριση της παιδαγωγικής του δάσους µε άλλες

µεθόδους διδασκαλίας και µαθησιακά περιβάλλοντα.
• Δηµιουργία κατάλληλου και πλούσιου µαθησιακού

περιβάλλοντος και ερεθισµάτων στο ύπαιθρο για τα
παιδιά µικρής ηλικίας και όχι µόνο.

• Αξιολόγηση αναγκών, χώρων, πρακτικών και ρίσκων.
• Συµµετοχή σε δραστηριότητες στη φύση.
• Καλλιέργεια και εφαρμογή της βιωματικής και

διερευνητικής μάθησης.

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς/εκπαιδευτές 
όλων των βαθμίδων, νηπιαγωγούς, δασκάλους και 
βρεφοκόμους, οι οποίοι θέλουν να έρθουν σε επαφή με την 
παιδαγωγική στο ύπαιθρο. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

Ημερομηνία Ώρες Τρόπος Διεξαγωγής

18/05/2023 15:30 - 19:45 Εξ Απόστασεως

20/05/2023 08:30 - 15:30 Διά ζώσης

21/05/2023 08:30 - 15:30 Διά ζώσης

23/05/2023 15:30 - 19:45 Εξ Απόστασεως

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Η Νικολέττα Χριστοδούλου είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναλυτικών Προγραμμάτων και Διδασκαλίας στο 
Τμήμα Επιστημών της Αγωγής του Πανεπιστημίου Frederick. Κατέχει Διδακτορικό Τίτλο στην Εκπαίδευση με 
έμφαση στα Αναλυτικά Προγράμματα και τη Διδασκαλία, Μεταπτυχιακό στην Εκπαίδευση με έμφαση στη 
Διδακτική Ηγεσία και Πτυχίο στην Προσχολική Εκπαίδευση. Είναι εκλελεγμένο μέλος διεθνών οργανισμών 
όπως, μεταξύ άλλων, το American Educational Research Association και το International Association for the 
Advancement of Curriculum Studies, στο οποίο υπήρξε εκπρόσωπος της Κύπρου για τρεις θητείες. Κάποια από 
τα χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα που εμπνεύστηκε, ανέπτυξε και συντόνισε είναι τα: Cyprus Oral 
History and Living Memory Project (COHP) με χρηματοδότηση από το Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας, στο 
πλαίσιο του οποίου αναπτύχθηκαν συνεργασίες με εκπαιδευτικούς για την εφαρμογή του προγράμματος και 
χρήσης του υλικού σε δημόσια σχολεία, και του Central Savannah River Area Education Oral History Project 
(CSRA-Ed.O.Hi.P.) με χρηματοδότηση από το Πανεπιστήμιο της Augusta, ΗΠΑ. Επίσης, εργάζεται με 
πανεπιστήμια στην Ασία και στην Αφρική για βελτίωση των προγραμμάτων τους και της διδασκαλίας, στο 
πλαίσιο ερευνητικών προγραμμάτων με ευρωπαϊκή χρηματοδότηση. Είναι η εμπνεύστρια, δημιουργός και 
συντονίστρια του Σχολείου της Φύσης στην Κύπρο. Η διδασκαλία και τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζουν 
στην περιοχή των αναλυτικών προγραμμάτων και της διδασκαλίας, τη δημοκρατική διδασκαλία και μάθηση, τη 
βελτίωση της διδασκαλίας, την αξιολόγηση για μάθηση, την εκπαίδευση εκπαιδευτικών, την ποιοτική έρευνα, 
αφηγηματική έρευνα, εθνογραφική έρευνα, μαθησιακές εμπειρίες δασκάλων και μαθητών, τα πολιτικά παιχνίδια 
στην εκπαίδευση, την ισότητα και κοινωνική δικαιοσύνη, την έρευνα προφορικής ιστορίας, προφορική ιστορία 
και εκπαίδευση, την εναλλακτική εκπαίδευση, την εκπαίδευση σε υπαίθριους χώρους και την παιδαγωγική του 
δάσους.

*Οι διά ζώσης συναντήσεις θα πραγματοποιηθούν με πρακτικές 
εφαρμογές σε υπαίθριο χώρο, για την καλύτερη επίτευξη των 
στόχων του προγράμματος.
Συγκεκριμένα θα χρησιμοποιηθεί ως χώρος εφαρμογής το
"ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ".
Το σχολείο του δάσους αποτελεί συνέχεια του προγράμματος 
“Το Σχολείο της Φύσης” το οποίο έγινε με την υποστήριξη του 
Πανεπιστημίου Frederick και βρίσκεται στον Κόρνο.
Εκεί ο ίδιος ο χώρος είναι διαμορφωμένος με τέτοιο τρόπο που 
αποτελεί τον καλύτερο παιδαγωγό των παιδιών.
Φιλοσοφία του είναι η δημιουργική και σφαιρική εξέλιξη των 
παιδιών, μέσα από το ελεύθερο παιχνίδι και τις πολύπλευρες 
δραστηριότητες. Εκεί η μάθηση έρχεται και καλλιεργείται μέσα 
από την παρατήρηση, την εξερεύνηση, την ομαδικότητα, την 
περιέργεια, την περιπέτεια και την ανακάλυψη.
Εδώ ακριβώς στηρίζεται και η ιδέα υλοποίησης του εν λόγω 
σεμιναρίου.




