
H εξοικείωση με τη χρήση των ψηφιακών εργαλείων που προσφέρει το Πανεπιστήμιο, 
αποτελεί αδιαμφισβήτητα ουσιαστικό βοήθημα για την ομαλή γνωριμία και ένταξη των 
νέων φοιτητών/τριών στο πανεπιστημιακό περιβάλλον.
 
Στις σελίδες που ακολουθούν θα βρείτε συνοπτικές οδηγίες για τη χρήση των ψηφιακών 
εργαλείων.

Σύντομος Οδηγός

Ηλεκτρονικών 
Υπηρεσιών του 
Πανεπιστημίου
για εξ αποστάσεως φοιτητές/τριες

#TheJourneyToMySuccess



Για να αποκτήσετε πρόσβαση στον προσωπικό σας 
ακαδημαϊκό λογαριασμό (πρόγραμμα εξετάσεων, 
βαθμολογίες, αιτήματα για βεβαιώσεις σπουδών, κ.ά.), 
χρειάζεται να συνδεθείτε στην Ηλεκτρονική Πύλη 
“Extranet”.

Για να συνδεθείτε, μεταβείτε στη διεύθυνση 
extranet.frederick.ac.cy
Καταχωρίστε τους φοιτητικούς σας κωδικούς:  
Όνομα χρήστη (st0xxxx) και κωδικός πρόσβασης
Συνδεθείτε στον ακόλουθο σύνδεσμο ή σκανάρετε τον 
κωδικό QR για οδηγίες:
https://guides.frederick.ac.cy/gr/portal/extranet/

Σημείωση: Μην ξεχάσετε να ελέγξετε τα προσωπικά σας 
στοιχεία στην καρτέλα ‘Status’ στην πλατφόρμα Extranet. Σε 
περίπτωση αλλαγής προσωπικών στοιχείων, επικοινωνήστε με 
το Γραφείο Σπουδών μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στη 
διεύθυνση studies@frederick.ac.cy και επισυνάψτε αντίγραφο 
της νέας σας ταυτότητας. 

02 Ηλεκτρονική Πύλη 
Φοίτησης Extranet

Συνδεθείτε στην πλατφόρμα LMS για να αποκτήσετε 
πρόσβαση στο ψηφιακό διδακτικό υλικό των μαθημάτων 
σας, να υποβάλετε ηλεκτρονικά τις εργασίες σας, να 
συμμετέχετε σε κουίζ αυτοαξιολόγησης και ενδιάμεσες 
αξιολογήσεις και να επικοινωνείτε με την ομάδα κάθε 
μαθήματος μέσω των forum και του chat.

Για να συνδεθείτε, μεταβείτε στη διεύθυνση 
lms.frederick.ac.cy
Καταχωρίστε τους φοιτητικούς σας κωδικούς: 
Όνομα χρήστη (st0xxxx) και κωδικός πρόσβασης

Συνδεθείτε στον ακόλουθο σύνδεσμο ή σκανάρετε τον 
κωδικό QR για οδηγίες:
https://guides.frederick.ac.cy/gr/platforms/lms/

03 Πλατφόρμα 
Μάθησης LMS

Για να είστε ενήμεροι για όλα τα νέα του 
Πανεπιστημίου και να επικοινωνείτε με την 
ακαδημαϊκή κοινότητα, χρησιμοποιήστε το 
Πανεπιστημιακό email:

Συνδεθείτε στην πλατφόρμα Frederick Webmail 
χρησιμοποιώντας το όνομα χρήστη (username) που 
λάβατε μέσω SMS στο κινητό σας τηλέφωνο:

Όνομα χρήστη: st0xxxx

Θα σας ζητηθεί να δημιουργήσετε τον προσωπικό σας 
κωδικό πρόσβασης (password), χρησιμοποιώντας το 
όνομα χρήστη που λάβατε.

Αφότου δημιουργήσετε τον κωδικό πρόσβασής σας, 
θα αποκτήσετε πρόσβαση στο ηλεκτρονικό σας 
ταχυδρομείο.

Χρησιμοποιώντας το όνομα χρήστη που λάβατε 
και τον κωδικό πρόσβασης που ορίσατε, θα έχετε 
επίσης πρόσβαση στις υπόλοιπες πλατφόρμες του 
Πανεπιστημίου.

Για να συνδεθείτε στην πλατφόρμα, μεταβείτε στην 
ακόλουθη διεύθυνση ή σκανάρετε τον κωδικό QR.
https://webmail.frederick.ac.cy 

01 Συνδεθείτε στο 
Φοιτητικό σας Email

http://extranet.frederick.ac.cy
https://guides.frederick.ac.cy/gr/portal/extranet/
http://lms.frederick.ac.cy
https://guides.frederick.ac.cy/gr/platforms/lms/
https://webmail.frederick.ac.cy


Για να λάβετε μέρος στις εξ αποστάσεως τελικές 
εξετάσεις κάθε εξαμήνου χρειάζεται να συνδεθείτε 
στην πλατφόρμα EXAMS.

Καταχωρίστε τους φοιτητικούς σας κωδικούς:
Όνομα χρήστη (st0xxxx) και κωδικός πρόσβασης

Για να συνδεθείτε στην πλατφόρμα μεταβείτε στην 
ακόλουθη διεύθυνση ή σκανάρετε τον κωδικό QR.
https://exams.frederick.ac.cy/

05 Πλατφόρμα 
εξετάσεων EXAMS

Η πλατφόρμα τηλεδιάσκεψης (ZOOM) 
χρησιμοποιείται αποκλειστικά για τη συμμετοχή στις 
διαδικτυακές επιτηρήσεις των τελικών εξετάσεων.

Για να συμμετάσχετε σε τηλεδιάσκεψη ZOOM στο 
πλαίσιο της επιτήρησης εξέτασης, συνδεθείτε μέσω 
smartphone ή tablet στον σύνδεσμο ZOOM που έχει 
αναρτηθεί στη σελίδα εξέτασης του μαθήματός σας 
στην πλατφόρμα EXAMS.

Εναλλακτικά, στο smartphone ή tablet σας 
χρησιμοποιήστε την εφαρμογή ZOOM και καταχωρίστε 
το Meeting ID και το Passcode της συνάντησης, τα οποία 
θα βρείτε επίσης στη σελίδα εξέτασης του μαθήματός 
σας στην πλατφόρμα EXAMS.

06 Η Πλατφόρμα 
Τηλεδιάσκεψης 
ZOOM

Η πλατφόρμα τηλεδιάσκεψης Microsoft Teams 
χρησιμοποιείται για τη συμμετοχή στις σύγχρονες 
τηλεσυναντήσεις των μαθημάτων μέσω της 
πλατφόρμας LMS.

Για να συμμετάσχετε σε τηλεσυνάντηση Teams, 
επιλέξτε τον σύνδεσμο ή τη δραστηριότητα Microsoft 
Teams που έχει αναρτηθεί από τον/τη διδάσκοντα/
ουσα στη σελίδα του μαθήματός σας στην πλατφόρμα 
LMS.

Για να έχετε πλήρη πρόσβαση στις δυνατότητες του 
Microsoft Teams και στην άδεια χρήσης (license) του 
Πανεπιστημίου, εγκαταστήστε την εφαρμογή Microsoft 
Teams στον υπολογιστή ή στην κινητή σας συσκευή 
μέσω της επίσημης σελίδας λήψης: 
https://www.microsoft.com/microsoft-teams/download-
app

Στη συνέχεια, συνδεθείτε χρησιμοποιώντας τα 
φοιτητικά σας στοιχεία (όνομα χρήστη και κωδικό 
πρόσβασης). Δεν απαιτείται η αγορά ξεχωριστής 
άδειας ή η δημιουργία προσωπικού λογαριασμού 
Microsoft, καθώς η άδεια χρήσης παρέχεται από το 
Πανεπιστήμιο καθ’ όλη τη διάρκεια της φοίτησής σας.

Σημαντική σημείωση:
Κατά τη σύνδεσή σας σε τηλεσυνάντηση Teams, 
ακόμη και όταν χρησιμοποιείτε τον σύνδεσμο που 
παρέχεται μέσω της πλατφόρμας LMS, βεβαιωθείτε 
ότι είστε συνδεδεμένοι με τον πανεπιστημιακό 
σας λογαριασμό Microsoft και όχι με προσωπικό 
λογαριασμό Microsoft Teams (εφόσον διαθέτετε). 
Η πρόσβαση στις τηλεσυναντήσεις των μαθημάτων 
παρέχεται αποκλειστικά μέσω του φοιτητικού σας 
λογαριασμού.

Οι καταγραφές (recordings) των τηλεσυναντήσεων 
είναι διαθέσιμες μέσω του προσωπικού σας 
λογαριασμού Microsoft OneDrive, στον φάκελο 
όπου αποθηκεύονται οι καταγραφές του Teams. 
Επιπλέον, ο/η διδάσκων/ουσα μπορεί να αναρτά τον 
σύνδεσμο της καταγραφής στη σελίδα του μαθήματος 
στην πλατφόρμα LMS, μετά την ολοκλήρωση της 
τηλεσυνάντησης.

04 Πλατφόρμα 
Τηλεδιάσκεψης 
Microsoft Teams

https://exams.frederick.ac.cy/
https://www.microsoft.com/microsoft-teams/download-app

https://www.microsoft.com/microsoft-teams/download-app



Συνδεθείτε στην πλατφόρμα Helpdesk του Πανεπιστημίου χρησιμοποιώντας 
τα φοιτητικά σας στοιχεία ή επικοινωνήστε μαζί μας μέσω email.

Υπηρεσία Πληροφορικών Συστημάτων
Helpdesk: https://helpdesk.frederick.ac.cy 
Email: dl-support@frederick.ac.cy

Χρειάζεστε βοήθεια;

Τα εικονικά εργαστήρια σάς δίνουν πρόσβαση, από όπου 
και αν βρίσκεστε, σε ηλεκτρονικούς υπολογιστές με 
προγράμματα (εφαρμογές) τα οποία είναι διαθέσιμα μόνο 
σε υπολογιστές του Πανεπιστημίου. 

Για οδηγίες και για να συνδεθείτε ακολουθήστε τον 
παρακάτω σύνδεσμο ή σκανάρετε τον κωδικό QR.

10 Εικονικά 
Εργαστήρια 
Ηλεκτρονικών 
Υπολογιστών

Ακολουθήστε τους παρακάτω συνδέσμους ή σκανάρετε 
τον αντίστοιχο κωδικό QR για οδηγίες.
Για την πλατφόρμα LMS
https://guides.frederick.ac.cy/gr/mobile/lms/ 

Για το Frederick Webmail 
https://guides.frederick.ac.cy/gr/mobile/webmail/ 

09 Εγκατάσταση του 
Frederick Webmail 
και της πλατφόρμας 
LMS στο κινητό σας

Για να αποκτήσετε πρόσβαση στη βάση αναζήτησης 
και στις ηλεκτρονικές πηγές της Βιβλιοθήκης, 
όπως ηλεκτρονικά βιβλία και περιοδικά, πρέπει να 
συνδεθείτε στο δίκτυο του Πανεπιστημίου μέσω 
eduVPN.

Για εγκατάσταση του eduVPN και πρόσβαση στις 
ηλεκτρονικές πηγές της Βιβλιοθήκης συνδεθείτε 
στον ακόλουθο σύνδεσμο ή σκανάρετε τον κωδικό 
QR για οδηγίες.
https://guides.frederick.ac.cy/gr/library/ 

07 Πρόσβαση στις 
ηλεκτρονικές πηγές 
της Βιβλιοθήκης 
eduVPN 

Το Πανεπιστήμιο προσφέρει δωρεάν την 
οικογένεια προγραμμάτων Microsoft 365 
(συμπεριλαμβανομένου του Microsoft Office) για 
ολόκληρη τη διάρκεια της φοίτησής σας. 

Για να εγκαταστήσετε το πακέτο Microsoft 365 στον 
προσωπικό σας υπολογιστή, μεταβείτε στη διεύθυνση 
https://office.frederick.ac.cy/
Καταχωρίστε τη διεύθυνση του φοιτητικού σας email 
(st0xxxx@stud.frederick.ac.cy) και τον κωδικό σας.
Επιλέξτε την οδηγία “Install apps” και κατεβάστε το 
πακέτο Microsoft 365 στον υπολογιστή σας.
Συνδεθείτε στον ακόλουθο σύνδεσμο ή σκανάρετε τον 
κωδικό QR για οδηγίες.
https://guides.frederick.ac.cy/gr/software/office365 

08 Εγκατάσταση 
Microsoft 365 στον 
Yπολογιστή σας
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