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Λευκωσία: Τηλ.: +357 22 394394
Λεμεσός: Τηλ.: +357 25 730975
Γραφείο Αθήνας: Τηλ: +30 210 3311288

www.frederick.ac.cy, email: adminfo@frederick.ac.cy 

Καλώς
όρισες
στη γειτονιά μας

Οι εγκαταστάσεις του Πανεπιστημίου στη Λεμεσό βρίσκονται σε βολική
τοποθεσία με εύκολη πρόσβαση στην πόλη και τον αυτοκινητόδρομο. Σε κοντινή
απόσταση βρίσκεται το όμορφο γραμμικό πάρκο κατά μήκος του ποταμού
Γαρύλλη που σου δίνει τη δυνατότητα να περπατήσεις, να τρέξεις ή να κάνεις
ποδηλασία μέχρι το κέντρο της πόλης, τη μαρίνα, το παλιό λιμάνι και το
πολυλειτουργικό παραθαλάσσιο πάρκο.    

1. Tο πλέξιμο είναι η νέα γιόγκα! Λάβε μέρος σε συναντήσεις για πλέξιμο μάλλινων ειδών
στο Θα μ-πλέξεις.
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Συνδύασε ψώνια, καφέ και φαγητό σε αυτό τον πολυχώρο που φιλοξενεί IKEA Plan and Order,
Jumbo, Starbucks, McDonald's και άλλα brands.  

Πήγαινε βόλτα, ποδηλασία, τρέξιμο ή αθλήσου στο υπαίθριο γυμναστήριο στο γαλήνιο
γραμμικό πάρκο κατά μήκος της κοίτης του ποταμού Γαρύλλη που φτάνει μέχρι το κέντρο 
της πόλης και την παραλία.Ή απλά απόλαυσε τον καφέ και το γλυκό σου στο River Café 
που βρίσκεται μέσα στο γραμμικό πάρκο. 
Στην Κουζίνα θα βρεις νόστιμο και ποιοτικό σπιτικό φαγητό για take away.
Δοκίμασε ολόφρεσκα αρτοποιήματα στον παραδοσιακό φούρνο της Λεμεσού, Sigma Bakeries.

 
Πήγαινε βόλτα στη Χαβούζα, το αρχαιότερο από τα μνημεία της ιστορίας υδροδότησης 
της Λεμεσού,  που περιβάλλεται από χώρο πρασίνου.

Απόλαυσε τον πρωινό σου καφέ με ένα σνακ στο Mr Jungle Snack & Espresso House. 

Στη φρουταρία Το μποστάνι θα βρεις ολόφρεσκα φρούτα και λαχανικά - και το
καλύτερο καρπούζι της πόλης. Στη Μεσαορία σε περιμένουν πεντανόστιμα και
καλομαγειρεμένα φαγητά της κυπριακής κουζίνας και όχι μόνο.
Ανακάλυψε το μενού της ταβέρνας Ωραίος Τρελός που είναι βασισμένο σε
παραδοσιακές τεχνικές και συνταγές.  
Στο Wok n Roll σε περιμένει φρέσκο, υγιεινό ασιατικό φαγητό. 

 Κάνε στάση στο Juego to go για ποιοτικό καφέ. 
Στην ταβέρνα Φοινιώτης και Αψιώτης σε περιμένουν παραδοσιακοί κυπριακοί μεζέδες. 
Κάνε στάση στο γνωστό La Boca για ποιοτικό ιταλικό φαγητό σε χαλαρό περιβάλλον και 
στο διπλανό Columbia Confectioneries για το διάσημο παγωτό του.
Διάλεξε μουσικό όργανο, από βιολί μέχρι ντραμς, και παρακολούθησε μαθήματα στο
φιλόξενο περιβάλλον του International Music Conservatory Cyprus. 
Βγάλε τον καλλιτέχνη που κρύβεις μέσα σου στο μοναδικό στο είδος του εργαστήριο του
Decofrog, που θα σου παρέχει γνώσεις για δημιουργίες με την τεχνική ντεκουπάζ.
Για Aquawork Water X Bootcamp ή απλά για να κολυμπήσεις, πήγαινε στο σύγχρονο
κολυμβητήριο Ιακώβου. 

 Αν τα αθλήματα στίβου είναι το φόρτε σου, το Τσίρειο Στάδιο θα γίνει το στέκι σου.
Απόλαυσε το πιο νόστιμο burger της πόλης στο Fat Bull. 
Απόλαυσε μια pizza pepperoni σε μια από τις παλαιότερες πιτσαρίες στη Λεμεσό, την
Pepperoni pizza (από το 1981!),  που άνοιξε δεύτερο κατάστημα κοντά στο Πανεπιστήμιο.  

 Στο Goody's Burger House θα βρεθείς σε δίλημμα: Μπέργκερ; Club; Μακαρονάδα; 
Λαχταριστή σαλάτα;

Το Piero Judo Academy, η πιο μεγάλη και γνωστή σχολή τζούντο στη Λεμεσό,
μετακόμισε σε καινούριο χώρο σε πολύ κοντινή απόσταση από το Πανεπιστήμιο.  
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Πάρε το InterCity για μια εκδρομή στην Πάφο.22.

21.


