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Academic Personnel Short Profile / Short CV 

 

University: Frederick University 

Surname: Trigoni 

Name: Maria 

Rank/Position: Collaborative Academic Staff 

School: School of Health Sciences 

Department: Community Health 

Scientific Domain: Management for health  units 

 
 

Academic qualifications 

Qualification Year Awarding Institution Department Thesis title (Optional Entry) 

Undergraduate studies 1981 Hellenic Mediterranean 
University 

Social Services  

Undergraduate studies 1984 Panteio University Political Sciences  

PhD 2009 
University of Crete 

Social and Family 
Medicine 

Attitudes and beliefs of doctors 
and women in Crete about 
mammography screening 

 

Employment history in Academic Institutions/Research Centers 

Period of employment 
Employer Location Position 

From To 

1994 2006 Hellenic Mediterranean 
University  

Crete/Greece Research Fellow 

2004 2021 University of Crete Crete/Greece Cooperator scientific 

2015 2021 Hellenic Open 
University 

Patra/Greece Consultant Professor 



Academic Staff Short Profile  Frederick University          2 

2021 To date Frederick University Cyprus Collaborative Academic Staff 

 
 
 
 

Key refereed journal papers, monographs, books,conference publicationsetc. 

Ref. 
Number 

Year Title Other authors 
Journaland 
Publisher / 
Conference 

Vol. Pages 

1 2003 

 Βήματα για την ανάπτυξη 

κατευθυντήριων οδηγιών στη 

Γενική Ιατρική στην Ελλάδα: Ένα 

κείμενο ομοφωνίας 
 

Χ. Λιονής, Ν. Αντωνάκης, 

Μ. Αντωνοπούλου, Σ. 

Αργυριάδου, Ε. 

Γεωργακίλα, Ν. 

Γεωργιάννος, Ν. 

Δρακωνάκης, Ε.Θηραίος, 

Δ. Κουναλάκης, Κ. 

Μακρή, Γ. Μαντζαβίνης, 

Α.Μαριόλης, 

Μ.Μαρκάκης, Μ. 

Μπαθιανάκη, Α. 

Μπατίκας, Π. Νικητάκης, 

Ν. Παπανικολάου, Μ. 

Τριγώνη, Ι. Τσιλιγάννη, 

Μ. Χατζηαρσένης, Α. 

Χριστοφέλη 

Primary Health Care 15 91-93 

2 2003 
Mammography: decision making in 

Crete and the UK 

Maria Trigoni, Christos 

Lionis, Frances Griffiths, 

Eileen Green 

European Journal of 

General Practice 
9  

3 2005 

Teaching cancer management to primary 

care health staff: the first 

experiences gained from Crete 

Lionis C, Samoutis G, 

Kouroussis C, Trigoni M, 

Georgoulias V 

J Cancer Educ.  
 

20(1) 6-7 

4 2005 

      Εκτός γάμου γεννήσεις: Οι 

διαστάσεις του φαινομένου και ο 

ρόλος της Πρωτοβάθμιας 

Τριγώνη Μ, Αντωνάκης 

Νίκος, 

Περιοδικό 

«Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας» 

17(4): 
182-

189 
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Φροντίδας Υγείας, Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας.  
 

5 2008 

Mammography screening: Views from 

women and primary care physicians in 

Crete 

Trigoni M., Griffiths F., 

Tsiftsis D., Koumantakis 

E., Green E., Lionis C 

BMC Women’s 

Health 
7 8-20 

6 2009 

 ‘Cancer Control Practices”: Translation 

and Cultural adaptation of an instrument 

in Crete, Greece 

Trigoni M., Mahoney M., 

Moschandreas J., Markaki 

A., Lionis C. 

Journal of Cancer 

Education 
24(2) 

105-
106 

7 2009 

Η μαστογραφία στη Κρήτη: 

Προσυμπτωματικός έλεγχος, μια 

πρόκληση για τον ιατρό γενικής 

ιατρικής; Εμπειρίες από μια διδακτορική 

διατριβή στην Κρήτη 

Μ. Τριγώνη, Χ. Λιονής 

Περιοδικό  

«Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας» 

17(1) 37-39 

8 2009 

Στάσεις και απόψεις γυναικών και 

ιατρών για την μαστογραφία σε αστική 

περιοχή στην Κρήτη. Αποτελέσματα 

μιας ποιοτικής μελέτης,» 

Μ. Τριγώνη, Δ. Τσιφτσής, 

Ε. Κουμαντάκης, Χ.Λιονής 

Περιοδικό 

«Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας» 

21(4) 8-20 

9 2011 

Approaches to breast cancer screening 

among primary care physicians in rural 

areas of Crete, Greece 

Trigoni Maria, Mahoney 

Martin C, Moschandreas 

Joanna, Tsiftsis Dimitris, 

Koumantakis Eygenios, 

Lionis Christos 

J Cancer Educ. 26 
490-
496 

10 2010 

Ψυχοκοινωνικές ανάγκες ασθενών με 

άνοια και των φροντιστών τους: Η 

συμβολή του Κοινωνικού Λειτουργού 
 

Τριγώνη Μ., Φανουράκη 

Γ. Ζαγανάς Ι. 

«Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας» 
22(2) 11-15 

11 2014 

Νοσογόνος παχυσαρκία και 

ψυχοκοινωνική κατάσταση ασθενών: 

Ποιες οι προσδοκίες τους από την 

χειρουργική επέμβαση 

 

Τριγώνη Μ., Δημητράκη 

Μ., Μελισσάς Ι. 

Διεπιστημονική 

Φροντίδα Υγείας  
(6)1 44-53 

12 2014 

AIDS: Γνώσεις και στάσεις 

επαγγελματιών υγείας σε νοσοκομεία 

της Κρήτης 

Τριγώνη Μ., Λεμπιδάκη 

Σ., Λεονάρδου 

Α.,Φραγκιουδάκη Ε. 

«Κοινωνική 

Εργασία» 
114  
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13 2016 

Reporting mental health problems of 

undocumented migrants in Greece: a 

qualitative exploration  

 

Teunissen E., Tsaparas A, 

Saridaki A., Trigoni M., 

Weel-Baumgarten E., Weel 

C, Muijsenbergh M, Lionis 

C. 

.  Eur J Gen Pract. 11 1-7 

14 2017 

Διασύνδεση δομών Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας στην Ελλάδα: Μελέτη 

υφιστάμενης κατάστασης,  

Μ. Καραγιάννη, Δ. 

Σηφάκη-Πιστόλλα, Β. Ε. 

Χατζέα, Μ. Τριγώνη, Α. 

Κούτης, Ε. Πιτέλου, Χ. 

Λιονής 

Αρχεία Ελληνικής 

Ιατρικής 

 

34(3) 
343-
362 

15 2017 

Παρέχοντας υπηρεσίες υγείας σε 

μετανάστες: Εμπόδια και προκλήσεις 

μέσα από τις απόψεις των 

επαγγελματιών υγείας 

Μαρία Τριγώνη, 

Δέσποινα Περάκη, Ελένη 

Γενετάκη, Καλλιόπη 

Δοξάκη 

Διεπιστημονική 

Φροντίδα Υγείας 
9(4) 

175-
189 

16 2017 

Το σύνδρομο της Επαγγελματικής 

Εξουθένωσης και η Κατάθλιψη: Οι 

παράγοντες εμφάνισής τους στο 

νοσηλευτικό προσωπικό του Γενικού 

Νοσοκομείου Ρόδου 

Τσετσελή Μ, Τριγώνη Μ. 
Βήμα του Ασκληπιού 

 
14(4) 

288-
308 

17 2019 

Evaluating women’s beliefs and 

attitudes in the prefecture of Serres 

towards breast cancer screening using 

the Health Belief Model 

Tragouda S., Trigoni M., 

Paraskeuopoulou S. 

Journal of Forum of 

Clinical Oncology 

Supplementary issue 

10(1) 30 

18 2019 

Empathy and burnout of healthcare 

professionals in Public Hospitals in 

Greece  International  

Bogiatzaki V., Frengidou 

E.,  Savakis E.,  Trigoni 

M., Galanis P., 

Anagnostopoulos  F. 

Journal of Caring 

Sciences 
12(2) 611 

19 2019 

Establishing a Pulmonary Rehabilitation 

Programme in Primary Care in Greece: a 

FRESH AIR implementation study 

Vol16: 1–14. 

Marilena Anastasaki, 

Maria Trigoni, Anna 

Pantouvaki, Marianna 

Trouli, Maria Mavrogianni, 

Niels Chavannes, Jillian 

Chronic Respiratory 

Disease  
16 1-14 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26966968
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 Pooler, Sanne van Kampen, 

Rupert Jones, Christos 

Lionis, Ioanna Tsiligianni 

20 2020 

Empathy: Challenges experienced by 

social workers in the Healthcare sector 

on the Island of Crete, Greece 

Trigoni Maria, Mikic 

Militsa, Mpanagi Evaggelia 

Soc Behav Res Pract 

Open J. 
5(2) 45-52 

21 2021 

Στάσεις και πεποιθήσεις γυναικών του 

νομού Σερρών για τον 

προσυμπτωματικό έλεγχο του καρκίνου 

του μαστού 

Παρασκευοπούλου Σ., 

Τριγώνη Μ., Τραγούδα Σ. 

(έχει υποβληθεί στο 

περιοδικό 

«Διεπιστημονική 

Φροντίδα Υγείας» 

  

CONFERENCES 

1 2005 
Mammography use among women in 

rural Crete: What are the barriers?,  

Μ. Trigoni, F. Griffiths, 

D. Tsiftsis, E. 

Koumantakis, C. Lionis.   

11th Conference of 

the European Society 

of General 

practice/family 

Medicine  

Book 

of 

abstrac

ts, OP 

649 

56 

2 2006 

Πριν το σχεδιασμό προγραμμάτων 

ομαδικού προσυμπτωματικού ελέγχου: 

Οι απόψεις γυναικών της αγροτικής 

Κρήτης στη χρήση μαστογραφίας,  

Μ. Τριγώνη, Δ. Τσιφτσής, 

Ε. Κουμαντάκης, Α. 

Μαρκάκη, Χ Λιονής 

2ο Πανελλήνιο 

συνέδριο για την 

Διοίκηση, τα 

οικονομικά και τις 

πολιτικές υγείας, 

Αθήνα   σχεδιασμός 

και αξιολόγηση 

υπηρεσιών υγείας 

Βιβλίο 

περιλή

ψεων, 

Β. 

θεματι

κή 

ενότητ

α, Β3 

Σελ 42 

3 2007 

Η ικανοποίηση από τις παρεχόμενες 

υπηρεσίες υγείας, ασθενών με χρόνια 

νόσο, που νοσηλεύτηκαν σε κλινικές του 

ΠΑΓΝΗ.  

Μ. Τριγώνη, Κ. 

Κασωτάκη, Α. Μαρκάκη, 

Ε. Πετράκη, Χ. Λιονής 

9ο Management 

υπηρεσιών υγείας και 

κοινωνικής 

φροντίδας   

Περιλή

ψεις 

εισηγή

σεων 
 

Σελ 43 

4 2007 

Ανεπιθύμητη κύηση και άμβλωση: Η 

εμπειρία από το Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης.  

Μ Τριγώνη, Μ. 

Τζωρτζουλάκη, Θ. 

Ρουμελιωτάκη, Ε. 

Κουμαντάκης 

2ο 

Διαπανεπιστημιακό  

Διαπανεπιστημιακό 

Διανοσοκομειακό 

συνέδριο Μαιευτικής 

Βιβλίο 

περιλή

ψεων, 

ΕΑ31 

Σελ 50 
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Γυναικολογίας, 

Ηράκλειο 5-7 

Οκτωβρίου 2007 

5 2007 

Η πρόληψη του καρκίνου μαστού στην 

Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας: 

Παράγοντες που εμποδίζουν την 

αποτελεσματική εφαρμογή της 

Λιονής Χ., Τριγώνη Μ. 

Ημερίδα Η πρόληψη 

στον καρκίνου του 

μαστού,  Εθνικό 

σύστημα Υγείας, 

ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ 

ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 

ΕΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ», 

Χειρουργική κλινική,  

Βιβλίο 

περιλή

ψεων  
 

  σελ. 

68-76 
 

6 2009 
Κοινωνική Εργασία στη κοινότητα και 

Άνοια 
Τριγώνη Μ. 

6ο Πανελλήνιο 

Διεπιστημονικό 

Συνέδριο Νόσου 

Alzheimer και 

Συγγενών 

Διαταραχών, 

Θεσσαλονίκη 

Βιβλίο 

περιλή

ψεων 

σελ. 

149-

150 
 

  σελ. 

149-

150 
 

7 2009 

Ψυχοκοινωνικές ανάγκες ασθενών με 

άνοια – Η εμπειρία από το 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου,  

Φανουράκη Γ., Ζαγανάς Ι., 

Τριγώνη Μ. 

6ο Πανελλήνιο 

Διεπιστημονικό 

Συνέδριο Νόσου 

Alzheimer και 

Συγγενών 

Διαταραχών, 

Θεσσαλονίκη,    

Βιβλίο 

περιλή

ψεων 

σελ. 

180. 

σελ. 

180. 

8 2009 

The use of mammography in Crete.   

 

 

Trigoni M., Lionis C. 

Public Health and 

Health Care in 

Greece and Bulgaria: 

The Challenge of the 

Cross-border 

Collaboration, 

Alexandroupolis 

Book 

of 

abstrac

ts 

p.79-

80. 

9 2009 
PhD studies in general practice and 

primary health care. 

Lionis C, Anastasiou F., 

Antonopoulou M., 

Ereunidoy K., Zachariadou 

T., Markaki A., Trigoni 

Public Health and 

Health Care in 

Greece and Bulgaria: 

The Challenge of the 

Book 

of 

abstrac

ts,   

 p.36-

37. 
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M., Samoutis G. Cross-border 

Collaboration, 

Alexandroupolis 

 

10 2010 

Ασθενείς με νοσογόνο παχυσαρκία: Η 

εμπειρία από το Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης,  

Τριγώνη Μ., Δημητράκη 

Μ., Ρουμελιωτάκη Θ., 

Μελισσάς Ι. 

37ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό 

Συνέδριο 

Βιβλίο 

περιλή

ψεων, 

ΕΑ69. 
 

  

σελ.56. 
 

11 2012 

«Barriers to mammography screening 

identified by women and physicians of 

rural Crete, Greece. The role of the 

health professionals»,  

Maria Trigoni 

TM’s 1st World 

Cancer Online 

Conference 

numbe

r 73 

,   page 

63-64. 

12 2012 

Διερευνώντας την επαγγελματική 

κόπωση σε επαγγελματίες υγείας στο 

ΠαΓΝΗ και Βενιζέλειο Νοσοκομείο 

Κρήτης- Προοπτικές μέσα στην 

οικονομική κρίση 

Τοράκη Μ., Αυγενάκης Α., 

Παπαδάκη Ε., Τριγώνη Μ. 

8ο Πανελλήνιο 

συνέδριο υγείας 

Βιβλίο 

περιλή

ψεων  
 

  σελ 

49-50. 
 

13 2013 

Exploring patients’ needs in a Surgical 

Ongology unit – The contribution of 

social worker 

M. Trigoni 

TM’s 2o World 

online conference 

 

  

numbe

r 45 

  page 

51 

14 2016 

 «Η Διαχείριση Βρεφών-Παιδιών σε 

εγκατάλειψη: Δεδομένα από την 

Κοινωνική Υπηρεσία του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Ηρακλείου»,  

Τριγώνη Μαρία 

6ο Συνέδριο Μονάδων 

Κοινωνικής Πρόνοιας 

Επ’ Αρωγή 

 

  

Βιβλίο 

Περιλή

ψεων 
 

σελ. 40 

15 2017 

Qualitative evaluation of a pulmonary 

rehabilitation programme in Greece: 

results from the FRESH AIR project.  

I. Tsiligianni, M. Trigoni, 

M. Anastasaki, M. Trouli, 

A. Pantouvaki, M. 

Mavrogianni, J. Pooler, C. 

Lionis, R. Jones 

5th Scientific 

Meeting, 

International Primary 

Care Respiratory 

Group 

  Book 

of 

Abstra

cts 

CR37 

page 35 

16 2017 

Διερεύνηση της αυτο-αξιολόγησης των 

μαθησιακών αποτελεσμάτων της 

Ενότητας της ΔΜΥ 51 του ΜΠΣ 

Διοίκηση Μονάδων Υγείας του ΕΑΠ,  

Μαλλιαρού Μ, Σαράφης 

Π, Παλιούρας Δ, 

Νικολέντζος 

Α,Βαρακλιώτη Ρ, Δομάγερ 

Φ, Μούρτου Ε, 

9th International 

Conference in Open 

and Distance 

Learning 

Τόμος 

9   
 

Αρ, 6Β  
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Λαδοπούλου Ν, Παππά Ε, 

Βλάσσης Ι, Τριγώνη Μ, 

Παπαδόπουλος Α, 

Μπαμίδης Π. 

17 2017 

Ερευνώντας τα εμπόδια για τη 

δημιουργία Κέντρου φιλοξενίας 

προσφύγων στην περιοχή Παιανίας 

Χριστοφιλόπουλος Β. 

Τριγώνη Μ. 

13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο για τη 

Διοίκηση, τα 

Οικονομικά και τις 

Πολιτικές της Υγείας 

 

  

18 2018 

Pulmonary Rehabitation (PR) in the 

Greek primary care setting Lessons 

learnt from a Fresh Air study, 

Vulnerability and Commpassion: The 

role of Primary Care in Europe   

Anastasaki M., Tsiligiani 

I., Pantouvaki A., 

Mavrogianni M., Trigoni 

M., Pooler J., Rupert J., 

Lionis C. 

Abstract ID: 

EFPC201886 

 

  

19 2018 

THE MOBBING PHENOMENON 

AMONG THE MEDICAL RESIDENTS 

OF UNIVERSITY GENERAL 

HOSPITAL OF PATRAS,  

Ξαπλαντέρη, Τριγώνη Μ. 

Σεργετάνης 

Διεθνές Συνέδριο 

Διοίκησης και 

Οικονομίας του 

Ελληνικού Ανοικτού 

Πανεπιστημίου     

 

  

BOOKS 

1 2002 

Κάνοντας την πρωτοβάθμια 

φροντίδα υγείας 

αποτελεσματική στην καθ’ 

ημέρα πράξη: Ένα εγχειρίδιο 

για χρήση από τους 

υγειονομικούς των Κέντρων 

Υγείας και των Περιφερειακών 

Ιατρείων, Ηράκλειο Κρήτης, 

Νοέμβριος  

Χ. Λιονής, Β. Μπαρδής, Ν. 

Αντωνάκης, Σ. 

Ανυφαντάκη, Ν. 

Δρακωνάκης, Δ. 

Βουρβαχάκης, Γ. 

Ιωαννίδης, Δ. Κουναλάκης, 

Α. Μαρκάκη, Μ. 

Μπαθιανάκη, Α. 

Μπατίκας, Α. Ραπίδη, Μ. 

Ροβίθης, Μ. Τριγώνη, 

 

ΚΕΦ 
2.5 

ΚΕΦ. 
3.2.5 

Σελ. 
39-45 
Σελ. 

94-99 

2. 2015 

  Ψυχοκοινωνική Εκτίμηση – 

Κοινωνικό Ιστορικό  

Αιγινήτειο Νοσοκομείο, με 

Τριγώνη Μ., Τσέλλου Φ. 

Παπάζογλου Ε.   
εκδόσεις Παρισιανού   
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τίτλο «Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ»   

 

 

 

  

Research Projects 

Ref. 
Number 

Date Title Funded by Project Role 

1 2012-2014 «Λειτουργική διασύνδεση φορέων 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με τις 

μονάδες υγείας με την χρήση ενιαίων 

προτύπων ποιότητας διαδικασιών». 

Πρόγραμμα 

ΕΣΠΑ του Ειδικού 

Λογαριασμού του 

Πανεπιστημίου 

Κρήτης (ΕΛΚΕ): 

Έργο 3420 

Λειτουργική διασύνδεση 

φορέων Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας με τις 

μονάδες υγείας 

2    «ΤΕΛΕΣΦΟΡΟΣ»: “Πρόγραμμα 

εκπαίδευσης ιατρών και νοσηλευτών που 

εργάζονται στην πρωτοβάθμια φροντίδα 

υγείας στην υποστήριξη ασθενών με καρκίνο 

κατά την θεραπεία”. Kωδικός MIS 376851  

Πανεπιστήμιο 
Κρήτης  

Πρόγραμμα εκπαίδευσης 

ιατρών και νοσηλευτών που 

εργάζονται στην πρωτοβάθμια 

φροντίδα υγείας στην 

υποστήριξη ασθενών με 

καρκίνο κατά την θεραπεία 

3 1-9-2016 ως 31-9-
2016 

  «Free Respiratory Evaluation and Smoke 

– exposure reduction by primary Health 

Care Intergrated Groups – FRESH AIR» 

και κωδικός έργου 4381   

 

Xρηματοδοτείται 

από το HORIZON 

2020 της 

Ευρωπαϊκής 

Ένωσης 

Free Respiratory Evaluation 

and Smoke – exposure 

reduction by primary Health 

Care Intergrated Groups 

  
 

  

 

  


