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ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ 

(1) ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΩΡΑ ΤΟΥ ΣΕΙΣΜΟΥ 
 
ΕΙΝΑΙ ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟ ΟΠΩΣ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΤΕ ΨΥΧΡΑΙΜΟΙ!!! 
 

• ΑΝ ΒΡΙΣΚΕΣΤΕ ΕΞΩ από κτίριο του Πανεπιστημίου παραμείνετε 
εκεί αλλά αποφύγετε να στέκεστε κοντά σε κτίρια, τοίχους, 
ηλεκτρικούς πασσάλους ή κοντά σε αντικείμενα που είναι δυνατό να 
πέσουν να σας τραυματίσουν.  
 

• ΑΝ ΒΡΙΣΚΕΣΤΕ ΜΕΣΑ σε κτίριο του Πανεπιστημίου παραμείνετε 
εκεί. Αν προσπαθήσετε να βγείτε έξω διατρέχετε περισσότερο 
κίνδυνο να τραυματιστείτε.  
 
 

1. Ζητήστε καταφύγιο κάτω από γραφείο, γερό τραπέζι ή 
κάτι αντίστοιχο. 
 
 

2. Μην στέκεστε ποτέ κοντά σε παράθυρα, ερμάρια, ράφια 
ή αντικείμενα που μπορεί να σπάσουν ή να πέσουν και 
να σας τραυματίσουν. 
 
 
 

3. Βοηθήστε ανάπηρα, ανήμπορα ή άρρωστα άτομα. 
 
 
 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΕΙΝΑΙ ΠΑΝΤΑ Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
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ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ 

(2) ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 
ΕΙΝΑΙ ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟ ΟΠΩΣ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΤΕ ΨΥΧΡΑΙΜΟΙ!!! 
 

1. Κατά την έξοδο σας, ενεργοποιήστε το Σύστημα 
Συναγερμού πιέζοντας το γυαλί στο κοντινότερο Call 
point (κόκκινο κουτί). 
 

 

2. Εγκαταλείψετε το κτίριο από την πλησιέστερη Έξοδο 
Διαφυγής ακολουθώντας τις οδηγίες των μελών του 
Διδακτικού Προσωπικού για όσους βρίσκονται σε αίθουσα 
διδασκαλίας και εργαστήρια και των Υπεύθυνων Ορόφων 
ή/και άλλου Προσωπικού του Πανεπιστημίου, ανάλογα με 
την περίπτωση. 

3. Μην χρησιμοποιείτε τον ανελκυστήρα. 
 
 

4. Κατευθυνθείτε στον προκαθορισμένο Χώρο 
Συγκέντρωσης (Χώρος Στάθμευσης). 

 
 
 
 

5. Εάν χρειάζεστε βοήθεια, ζητήστε από το προσωπικό του 
Πανεπιστημίου να σας βοηθήσουν να φτάσετε σε ασφαλές 
χώρο. 

 
 

6. Μην σταματήσετε για να συλλέξετε προσωπικά 
αντικείμενα.  

7. Παραμείνετε έξω και επιστρέψτε  πίσω στο κτίριο μισή 
ώρα μετά την τελευταία σεισμική δόνηση και/ή μέχρι να 
σας δοθεί άδεια. 

 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΕΙΝΑΙ ΠΑΝΤΑ Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
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