
Σάββατο, 10 Μαΐου 2025
09:00-12:00

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Ομιλητής: Δρ Χρήστος Νικολόπουλος,
Ποδίατρος

Εμβιομηχανική αξιολόγηση
και ορθωτική θεραπεία
νευρομυοσκελετικών
προβλημάτων κάτω άκρων



Το Πρόγραμμα Φυσικοθεραπείας του Τμήματος Επιστημών
Ζωής και Υγείας του Πανεπιστημίου Frederick διοργανώνει
σεμινάριο με θέμα:

Εμβιομηχανική αξιολόγηση και ορθωτική θεραπεία
νευρομυοσκελετικών προβλημάτων κάτω άκρων

Σάββατο, 10 Μαΐου 2025
09:00-12:00
Πανεπιστήμιο Frederick, Λεμεσός 
(Μάριου Αγαθαγγέλου 18, 3080)

Δηλώσεις συμμετοχής εδώ (μέχρι 4 Μαΐου)
Πληροφορίες: τηλ. 25730978 (Ηλιάνα Ζήνωνος)

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ Το σεμινάριο απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας
(φυσικοθεραπευτές/τριες, αθλητικούς/ές επιστήμονες) 
με σκοπό την ενημέρωσή τους στις σύγχρονες τεχνικές
εμβιομηχανικής αξιολόγησης, πρόληψης και ορθωτικής
θεραπείας ασθενών με παθήσεις στα πέλματα και τα 
κάτω άκρα. 

Συγκεκριμένα τα θέματα που θα καλυφθούν, αφορούν σε:
 
Θεωρητικό μέρος:

Βασικές αρχές της ορθωτικής θεραπείας και εφαρμογής των
ορθώσεων
Αξιολόγηση των αναγκών του ασθενούς για την επιλογή του
κατάλληλου ορθωτικού βοηθήματος.
Συχνές παθήσεις του κάτω άκρου (π.χ. πλατυποδία,
βλαισοποδία, ανισοσκελία, μεταταρσαλγία,  αρθρίτιδες κλπ).
Διαχείριση και προσαρμογή ορθωτικών συσκευών στις
εξατομικευμένες ανάγκες του ασθενούς.
Εξελίξεις και νέες τεχνολογίες στις ορθωτικές συσκευές.

Πρακτικό μέρος: 

Επίδειξη και αξιολόγηση σωστών ορθωτικών πάτων σε διάφορες
παθήσεις

Ο Δρ Χρήστος Νικολόπουλος είναι ποδίατρος,
επικεφαλής του ‘Ortho foo Centre’ στη Λευκωσία, τη
Λάρνακα, τη Λεμεσό και το Παραλίμνι, με πάνω από 35
χρόνια κλινική εμπειρία. Είναι κάτοχος BSc
Μηχανολογίας, ΒSc στην Ποδιατρική Ιατρική από το
Πανεπιστήμιο Leeds, UK, MSc στην Ποδιατρική από το
Πανεπιστήμιο του Northampton, UK, MSc στη
Βιοϊατρική Μηχανική από το Πανεπιστήμιο της
Strathclyde, UΚ, Διδακτορικού στην Ποδιατρική
Αποκατάσταση των Διαφόρων Παθήσεων των Ποδιών
με Βιομηχανική Ανάλυση – Ανάλυση της Βαδίσεως -
Πελματογράφημα και Ορθωτική από το Πανεπιστήμιο
της Γλασκόβης, C.Ped Pedorthotist Oklahoma, Trained
in Vancouver, Colorado, Michigan.

https://maps.app.goo.gl/GMYQj7vTgVwEWVMB7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsvNWZMawCUm6rx2tkLhPj_XxPzhmfensbQxLZMpPkYt82Lw/viewform?pli=1
https://forms.gle/ABcQrEYm9FRHTmEB6

