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Κατάθεση όλων των απαιτούμενων συνοδευτικών εγγράφων:
- πιστοποιητικό απολυτηρίου,
- αντίγραφο διαβατηρίου ή ταυτότητας,
- επικυρωμένος τίτλος σπουδών ή/και αναλυτική βαθμολογία (όπου απαιτείται),
- υπογεγραμμένο το έντυπο αποδοχής στο Πανεπιστήμιο.

Αποστολή πρόσφατης φωτογραφίας στο email studies@frederick.ac.cy, 
με την ένδειξη του Αριθμού Φοιτητικού Μητρώου (registration number) στον τίτλο του μηνύματος.

Παραλαβή SMS με το προσωπικό όνομα χρήστη (username) για πρόσβαση στις ηλεκτρονικές υπηρεσίες 
του Πανεπιστημίου.

Δημιουργία προσωπικού κωδικού πρόσβασης (password), σύμφωνα με τις οδηγίες: 
frederick.ac.cy/gr/dl-welcome

Καταβολή της προκαταβολής διδάκτρων για το εξάμηνο (συνίσταται η φύλαξη του αποδεικτικού 
πληρωμής).

Συμμετοχή στα σεμινάρια της Εβδομάδας Γνωριμίας και Ενημέρωσης (βλέπε αναλυτικό πρόγραμμα πιο 
κάτω), τα οποία παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες και καθοδήγηση για την ομαλή έναρξη των σπουδών 
σου.

Πριν από την έναρξη του εξαμήνου - 
Απαραίτητες ενέργειες

Πρόσβαση σε 
Ηλεκτρονικές Υπηρεσίες

Για την ολοκλήρωση της εγγραφής σου στο Πανεπιστήμιο, θα πρέπει να έχουν πραγματοποιηθεί τα εξής:

Μελέτη των πιο κάτω σημαντικών πληροφοριών:

-		 Να μελετώ το διάγραμμα 
μαθήματος (course outline) 
για κάθε μάθημα.

-		 Να παρακολουθώ τακτικά 
το εκπαιδευτικό υλικό στην 
πλατφόρμα LMS.

-		 Να τηρώ όλες τις 
προθεσμίες που ορίζονται 
από τους/τις διδάσκοντες/
ουσες.

-		 Να ελέγχω συχνά το 
φοιτητικό μου email για 
σημαντικές ανακοινώσεις.

Με τους προσωπικούς σου κωδικούς (username & password), 
αποκτάς πρόσβαση στις ακόλουθες υπηρεσίες:

Φοιτητικό email: 
webmail.frederick.ac.cy

Πλατφόρμα μάθησης LMS: 
lms.frederick.ac.cy

Φοιτητική Πύλη (Extranet): 
extranet.frederick.ac.cy

Ηλεκτρονική βιβλιοθήκη μέσω eduVPN: 
library.frederick.ac.cy

Οδηγός Εξ Αποστάσεως Σπουδών 2025-2026:
frederick.ac.cy/gr/student-guides

Ακαδημαϊκό Ημερολόγιο 2025-2026:
frederick.ac.cy/gr/ακαδημαϊκό-ημερολόγιο

Σύντομος Οδηγός Ηλεκτρονικές
Υπηρεσίες του Πανεπιστημίου:
https://www.frederick.ac.cy/fu_documents/DL_IT_
support_for_students_flyer%20_GR.pdf

Αγαπητέ φοιτητή / Αγαπητή φοιτήτρια, 
Καλωσόρισες στο Πανεπιστήμιο Frederick!

Από σήμερα είσαι επίσημα μέλος της μεγάλης και δυναμικής ακαδημαϊκής 
κοινότητας του Πανεπιστημίου Frederick.

O οδηγός αυτός έχει στόχο να σε προετοιμάσει για την έναρξη των σπουδών σου, 
παρέχοντάς σου όλες τις απαραίτητες πληροφορίες και βήματα που θα χρειαστείς, 
ώστε να είσαι πλήρως προετοιμασμένος/η. 

Ανοίγεται μπροστά σου ένα συναρπαστικό ταξίδι γνώσης και εμπειριών. Το 
Πανεπιστήμιο Frederick θα σε στηρίζει σε κάθε στάδιο αυτής της πορείας, 
προσφέροντάς σου όλα τα απαραίτητα εφόδια και ευκαιρίες για την επίτευξη των 
στόχων σου.

Σου ευχόμαστε μια αξέχαστη και επιτυχημένη ακαδημαϊκή πορεία.

29 Σεπτεμβρίου - 3 Οκτωβρίου
Εβδομάδα Γνωριμίας και 
Ενημέρωσης 

Δευτέρα 6 Οκτωβρίου
Έναρξη Μαθημάτων

Δευτέρα 20 Οκτωβρίου
Τελευταία ημερομηνία πρόσθεσης 
μαθήματος

Δευτέρα 27 Οκτωβρίου
Τελευταία ημερομηνία αφαίρεσης 
μαθήματος

Δευτέρα 10 Νοεμβρίου
Τελευταία ημερομηνία 
αποχώρησης από μάθημα

24 Δεκεμβρίου - 6 Ιανουαρίου
Διακοπές Χριστουγέννων

Παρασκευή 16 Ιανουαρίου
Λήξη μαθημάτων

19 - 31 Ιανουαρίου
Τελικές εξετάσεις

Σημαντικές 
ημερομηνίες

Ακαδημαϊκές
Προτεραιότητες



Γνωριμία με τη Μονάδα Εξ Αποστάσεως Μάθησης
Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου, θα ενημερωθείς 
από τους λειτουργούς της Μονάδας για τον τρόπο 
λειτουργίας των εξ αποστάσεως προγραμμάτων στο 
Πανεπιστήμιο Frederick, καθώς και για τις σχετικές 
διαδικασίες και κανονισμούς. Επίσης, θα έρθεις 
σε πρώτη επαφή με τα ψηφιακά εργαλεία της εξ 
αποστάσεως εκπαίδευσης και τον τρόπο χρήσης τους.

Γνωριμία με τη Βιβλιοθήκη του Πανεπιστημίου
Κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου, θα μάθεις πώς να 
αναζητάς και να εντοπίζεις έγκυρες και αξιόπιστες 
πηγές, παραθέτοντας σωστά τις βιβλιογραφικές 
αναφορές. Παράλληλα, θα ενημερωθείς για το 
λογισμικό λογοκλοπής (Turnitin) και πώς μπορείς να το 
αξιοποιείς.

Γνωριμία με τον/τη Συντονιστή/τρια και τη Διοικητική 
Λειτουργό του Προγράμματος Σπουδών σου
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης θα γνωρίσεις 
τον/ τη Συντονιστή/τρια και τη Διοικητική Λειτουργό 
υποστήριξης του Προγράμματος Σπουδών σου. 
Επιπλέον, θα ενημερωθείς για θέματα που αφορούν 
στο πρόγραμμα σπουδών, όπως και για άλλες χρήσιμες 
ακαδημαικές πληροφορίες.

Γνωριμία με την Υπηρεσία Σπουδών και Φοιτητικής 
Μέριμνας
Ως εξ αποστάσεως φοιτητής/τρια έχεις τη δυνατότητα 
να αξιοποιήσεις όλες τις υπηρεσίες που παρέχονται 
από το Πανεπιστήμιο. Κατά τη διάρκεια της 
συνάντησης θα ενημερωθείς για τις υπηρεσίες που 
προσφέρονται από το Συμβουλευτικό Κέντρο, Γραφείο 
Κινητικότητας, Γραφείο Σταδιοδρομίας και Γραφείο 
Σπουδών.

Εισέλθεις στη φοιτητική πύλη Extranet, χρησιμοποιώντας τους κωδικούς σου, για να αποδεχτείς τα  
μαθήματά σου https://extranet.frederick.ac.cy

Συνδεθείς στην Πλατφόρμα Μάθησης LMS, για να μελετήσεις το περιεχόμενο των μαθημάτων σου, 
που βρίσκονται κάτω από την καρτέλα “Τα μαθήματά μου”, για το Χειμερινό εξάμηνο 2025. 
https://lms.frederick.ac.cy

Ολοκληρώσεις το εισαγωγικό μάθημα DLICS100 στην Πλατφόρμα Μάθησης LMS, για να:

- μάθεις τους κανονισμούς του Πανεπιστημίου που διέπουν τη φοίτησή σου,
- εξοικειωθείς με τις διαθέσιμες υπηρεσίες και τα ψηφιακά εργαλεία της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης,
- και να συμπληρώσεις το ερωτηματολόγιο αυτοαξιολόγησης, τουλάχιστον δύο εβδομάδες μετά την   		
  έναρξη των μαθημάτων.

Εγγραφή σε μαθήματα και 
Έναρξη Εξαμήνου

Σεμινάρια και Εργαστήρια 
Εβδομάδας Γνωριμίας και Ενημέρωσης 
Σεπτεμβρίου 2025 

Η εγγραφή όλων των εξ αποστάσεως πρωτοετών προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών 
γίνεται αυτοματοποιημένα. Για το Χειμερινό εξάμηνο 2025 δεν απαιτείται από εσένα καμία 
ενέργεια.

Για τα επόμενα εξάμηνα, η εγγραφή σου στα μαθήματα θα γίνεται σε συνεννόηση με τον/τη 
Συντονιστή/τρια του προγράμματος σπουδών σου.

Με την εγγραφή σου στα μαθήματα χρειάζεται να: 

Σημείωση: οι σύνδεσμοι (links) για την κάθε διαδικτυακή συνάντηση, περιλαμβάνονται στο μήνυμα καλωσορίσματος που θα λάβεις στο προσωπικό σου email.

Ημερολόγιο Εβδομάδας Γνωριμίας 2025

Γνωριμία με την Υπηρεσία Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας και 
τη Βιβλιοθήκη
15:30 - 16:00:	 Συμβουλευτικό Κέντρο
16:00 - 16:30:	 Γραφείο Κινητικότητας (Erasmus+)
16:30 - 17:00:	 Γραφείο Σταδιοδρομίας
17:00 - 17:30:	 Γραφείο Σπουδών
17:30 - 18:00:	 Βιβλιοθήκη

Γνωριμία με τη Μονάδα 
Εξ Αποστάσεως Μάθησης 
17:00 - 18:30:
Μάθε όλα όσα χρειάζεσαι για 
την εξ αποστάσεως φοίτηση ως 
νεοεισερχόμενος/η φοιτητής/
τρια.

Ενημερωτική Συνάντηση με τον/τη Συντονιστή/τριά και τη Διοικητική 
Λειτουργό του προγράμματος σπουδών σου
15:00 - 15:30:	 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στις Επιστήμες της 		
	 Αγωγής: Αναλυτικά Προγράμματα και Διδασκαλία
15:30 - 16:00:	 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην Εκπαίδευση Ενηλίκων
16:00 - 16:30: 	 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην Ειδική Εκπαίδευση
16:00 - 16:30:	 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στις Εφαρμογές 		
	 Ψυχολογίας στη Σχολική Κοινότητα
17:00 - 17:30:	 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην Κοινοτική Φροντίδα 	
	 Υγείας
17:00 - 17:30:	 Πτυχιακό Πρόγραμμα στη Διοίκηση Επιχειρήσεων (ΒΑ)
17:00 - 17:30:	 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στις Διαπολιτισμικές 		
	 Σπουδές και η ελληνική ως 2η γλώσσα
18:00 - 18:30:	 MSc in International Trade and Shipping Management

Ενημερωτική Συνάντηση με τον/τη Συντονιστή/τριά και τη Διοικητική Λειτουργό του προγράμματος 
σπουδών σου

18.00 - 18.30:	 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στη Συντήρηση και αποκατάσταση ιστορικών κατασκευών και 	
	 μνημείων
18:00 - 18:30:	 Μεταπτυχιακό στη Διοίκηση Επιχειρήσεων (Γενική Κατεύθυνση και Κατεύθυνση στη Δημόσια 
	 Διοίκηση και Πολιτική), (Ελληνόφωνο)
18:00 - 18:30: 	 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στη Διοίκηση και Ηγεσία Σχολικών Μονάδων
18:30 - 19:00:	 MA/LLM in Maritime Law and Shipping Business
18:45 - 19:15:	 Master in Business Administration (ΜΒΑ) (English) 
19:00 - 19:30:	 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στη Διοίκηση Υπηρεσιών και Μονάδων Υγείας
19:00 - 19:30:	 MSc in Web and Smart Systems 

Δευτέρα 29/09

Ενημερωτική Συνάντηση με 
τον/τη Συντονιστή/τριά και 
τη Διοικητική Λειτουργό του 
προγράμματος σπουδών σου 
17:00 - 17:30: 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στις 
Επιστήμες Αθλητισμού, Άσκησης 
και Υγείας

Παρασκευή 03/10

Τρίτη 30/09

Πέμπτη 02/10

Δευτέρα 06/10



Χρήσιμα Στοιχεία Επικοινωνίας

Μονάδα εξ Αποστάσεως Μάθησης
Τηλ: +357 22394440
Email: dlu@frederick.ac.cy

Γραφείο Αθήνας
Τηλ: +30 2103311288
Email: info.greece@frederick.ac.cy

Γραφείο Σπουδών
Τηλ: +357 22 394394
Email: studies@frederick.ac.cy

Τεχνική Υποστήριξη
Τηλ: +357 22 394444
Email: dl-support@frederick.ac.cy


