
Mεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
Προηγμένη Φροντίδα Υγείας



Λαμβάνοντας υπόψη την ανάπτυξη και λειτουργία του Γενικού Συστήματος 
Υγείας στην Κύπρο, τη σημαντική έλλειψη εξειδίκευσης επαγγελματιών υγείας σε 
μεταπτυχιακό επίπεδο και τις σύγχρονες κοινωνικές επιταγές, γίνεται σαφής η 
ανάγκη ανάπτυξης προηγμένων μεταπτυχιακών προγραμμάτων σπουδών. 

Το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στην Προηγμένη Φροντίδα Υγείας 
προετοιμάζει ειδικευμένους/ες επαγγελματίες υγείας ώστε να προσφέρουν τις 
υπηρεσίες τους σε διαφορετικά και συχνά μεταβαλλόμενα περιβάλλοντα εργασίας 
τα οποία απαιτούν αυξημένη γνώση και εξειδίκευση. Η Προηγμένη Φροντίδα 
Υγείας συνδυάζει γνώσεις των Επιστημών Κοινοτικής Υγείας, της Επείγουσας 
Φροντίδας Υγείας και των Κοινωνικών Επιστημών και εστιάζει στην πρόληψη, 
την προαγωγή και τη διατήρηση της υγείας του πληθυσμού, ενώ εφοδιάζει τους/
τις επαγγελματίες υγείας με γνώσεις και δεξιότητες ώστε να είναι σε θέση να 
προσφέρουν υψηλής ποιότητας υπηρεσίες υγείας.

Το πρόγραμμα προσφέρει δύο κατευθύνσεις:
	 - Κοινοτική Φροντίδα Υγείας
	 - Επείγουσα Φροντίδα Υγείας

Το πρόγραμμα προσφέρεται διά ζώσης, με επιλογή Πλήρους ή Μερικής Φοίτησης.

Ανταπόκριση στις σύγχρονες προκλήσεις της Υγείας

Το πρόγραμμα αποτελεί το πρώτο Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα στην Κύπρο που εστιάζει στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας και ανταποκρίνεται στις νέες προκλήσεις 
και αλλαγές στον χώρο της υγείας, στο πλαίσιο ανάπτυξης της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και της Επείγουσας Φροντίδας 
Υγείας.

Η προετοιμασία ειδικευμένων επαγγελματιών υγείας, ικανών 
να προσφέρουν προληπτικές και θεραπευτικές υπηρεσίες 
στην κοινότητα συμβάλλει στη βελτίωση της ποιότητας 
των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας, στην αναβάθμιση της 
υγείας του πληθυσμού, καθώς και στην καλύτερη έκβαση 
των επειγόντων περιστατικών με την εφαρμογή κατάλληλων 
παρεμβάσεων σε προνοσοκομειακό επίπεδο και την 
άμεση εφαρμογή ενός θεραπευτικού προγράμματος χωρίς 
καθυστερήσεις και με συντονισμένες ενέργειες.

Εστιάζει στην εξατομικευμένη και επιστημονική προσέγγιση, 
σε μικρές πληθυσμιακές ομάδες, σε μικρές κοινότητες 
ούτως ώστε οι απόφοιτοι/ες να είναι σε θέση να προσφέρουν 
βέλτιστες – εξειδικευμένες υπηρεσίες για πρόληψη, διατήρηση 
και προαγωγή της υγείας και για αποκατάσταση της νόσου 
σε άτομα, οικογένειες, ειδικές ομάδες πληθυσμού και στην 
κοινότητα.

Σε ποιους/ες απευθύνεται  

Απευθύνεται σε υποψήφιους/ες που προέρχονται από τον χώρο 
των επιστημών υγείας, όπως τα τμήματα Νοσηλευτικής, Επισκεπτών 
Υγείας, Φυσικοθεραπείας, Ιατρικής, Φαρμακευτικής, Κοινωνικής 
Εργασίας, Δημόσιας Υγείας, Ψυχολογίας, Μαιευτικής Φροντίδας και 
άλλα συναφή τμήματα.

Προοπτικές Απασχόλησης

Οι απόφοιτοι/ες του Προγράμματος απασχολούνται σε όλο το 
φάσμα των δομών της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας όπως 
αγροτικά ιατρεία, κέντρα υγείας, ιδιωτικές και δημόσιες δομές 
νοσηλείας στο σπίτι και δομές φροντίδας ηλικιωμένων, καθώς 
και σε τμήματα επειγόντων περιστατικών νοσοκομείων. Επίσης 
οι απόφοιτοι/ες μπορούν να εργαστούν σε αυτόνομα ιατρεία 
– νοσηλευτήρια, σε μεγάλες επιχειρησιακές μονάδες, όπως 
εργοστάσια ή και σε σχολεία. Ειδικότερα όσοι/ες εξειδικευτούν 
στην Επείγουσα Φροντίδα Υγείας, σε σχέση με το βασικό τους 
πτυχίο, μπορούν να στελεχώσουν νοσοκομεία δευτεροβάθμιου και 
τριτοβάθμιου επιπέδου σε χειρουργικά τμήματα, τμήματα πλαστικής 
χειρουργικής, μονάδες εγκαυμάτων, ΤΕΠ. Ακόμη, σε συνδυασμό με 
την κλινική τους εμπειρία, μπορούν να εργαστούν σε επιχειρήσεις 
παροχής υπηρεσιών υγείας ή φαρμακευτικές εταιρείες ως ειδικοί/
ες στο οξύ τραύμα και τις στομίες (wound specialist, tissue viability 
nurse, stoma therapist).

Υποχρεωτικά Μαθήματα

Κωδικός Τίτλος ECTS

AHC501 Διασφάλιση Ποιότητας στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

10

AHC502 Φροντίδα Υγείας βασισμένη σε ενδείξεις 
- Από τη θεωρία στην πράξη

10

AHC503 Επιδημιολογία και Αρχές Δημόσιας 
Υγείας

10

AHC514 Οικογενειακή Φροντίδα Υγείας Ι 10

AHC515 Διεπιστημονική Διαχείριση Χρόνιων 
Νοσημάτων

10

	 ECTS
Υποχρεωτικά Μαθήματα	 50
Μαθήματα Επιλογής	 10
Μεταπτυχιακή Διατριβή	 30
Σύνολο	 90

Η διάρκεια του προγράμματος είναι τρία (3) εξάμηνα 
(πλήρης φοίτηση) ή έξι (6) εξάμηνα (μερική φοίτηση). Για 
την επιτυχή ολοκλήρωση του απαιτείται η συμπλήρωση 90 
πιστωτικών μονάδων (ECTS).

Κατεύθυνση: 
Κοινοτική Φροντίδα Υγείας 

Επιλεγόμενα Μαθήματα Κατεύθυνσης

Κωδικός Τίτλος ECTS

AHC519 Πρόληψη και Αντιμετώπιση Λοιμωδών 
Νοσημάτων 10

AHC520 Πρόληψη και Προαγωγή Υγείας 10

AHC521 Οικογενειακή Φροντίδα Υγείας II 10

AHC522 Δεοντολογικά, Νομικά και Ηθικά 
Θέματα Υγείας 10

Μεταπτυχιακή Διατριβή

Κωδικός Τίτλος ECTS

AHC513 Μεταπτυχιακή Εργασία Ι: Μεθοδολογία 
Έρευνας και Προετοιμασία 
Μεταπτυχιακής Διατριβής

10

AHC518 Μεταπτυχιακή Εργασία ΙΙ – Εκπόνηση 
και Παρουσίαση Μεταπτυχιακής 
Διατριβής

20
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Υποχρεωτικά Μαθήματα

Κωδικός Τίτλος ECTS

AHC501 Διασφάλιση Ποιότητας στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

10

AHC502 Φροντίδα Υγείας βασισμένη σε ενδείξεις 
- Από την θεωρία στην πράξη

10

AHC503 Επιδημιολογία και Αρχές Δημόσιας 
Υγείας

10

AHC516 Βασικές Αρχές στην Προηγμένη 
Επείγουσα Φροντίδα Υγείας

10

AHC517 Κατευθυντήριες Οδηγίες Προηγμένης 
Κλινικής Πρακτικής στην Επείγουσα 
Φροντίδα Υγείας

10

	 ECTS
Υποχρεωτικά Μαθήματα	 50
Μαθήματα Επιλογής	 10
Μεταπτυχιακή Διατριβή	 30
Σύνολο	 90

Για την ολοκλήρωση του προγράμματος απαιτείται 
η επιτυχής συμπλήρωση 90 ECTS.

Κατεύθυνση: 
Επείγουσα Φροντίδα Υγείας

Επιλεγόμενα Μαθήματα Κατεύθυνσης

Κωδικός Τίτλος ECTS

AHC523 Προηγμένες Διαγνωστικές Μέθοδοι 
στην Επείγουσα Φροντίδα Υγείας 10

AHC524 Διαχείριση Βαρέως Πασχόντων 
Ασθενων – Ειδικές Μονάδες 10

AHC525 Δεοντολογικά, Νομικά και Ηθικά 
Θέματα Υγείας 10

AHC526 Προηγμένες Τεχνολογίες στην 
Επείγουσα Φροντίδα Υγείας 10

Μεταπτυχιακή Διατριβή

Κωδικός Τίτλος ECTS

AHC513 Μεταπτυχιακή Εργασία Ι: Μεθοδολογία 
Έρευνας και Προετοιμασία 
Μεταπτυχιακής Διατριβής

10

AHC518 Μεταπτυχιακή Εργασία  ΙΙ – Εκπόνηση 
και Παρουσίαση Μεταπτυχιακής 
Διατριβής

20


